El Silencio Interior

La quietud y el silencio de la mente, en sus

propias palabras, de los cincuenta y dos libros

182 PASAJES 28 LIBROS 77 PRACTICAS 9 CONFERENCIAS

23 SECCIONES 6 PARTES
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EL MAPA

Seis partes: la mente en silencio, lo que rompe la quietud,
los fondos bajo la superficie, lo que viene cuando la mente
esta quieta, el trabajo de aquietarla y por donde empezar

Toca una parte para ir a ella. Debajo, el batallar de
las antitesis que termina en la quietud, y la mente
quieta con sus fondos y el Vacio; cada rétulo con sus
propias palabras, y cada pie es una frase suya, del
pasaje al que lleva.

La forma més elevada de

pensar es no pensar
primera parte - 28 pasajes - 5 practicas

@

Donde hay conflicto,

no existe quietud

ni silencio

segunda parte - 29 pasajes - 9 practicas

No solo en el nivel superficial
tercera parte - 25 pasajes - 7 practicas

Entonces viene la

iluminacion, el éxtasis
cuarta parte - 37 pasajes - 16 précticas

Al fin llega el instante
que aprende a estar
quieta y en silencio

quinta parte - 40 pasajes - 24 practicas

Por alguna parte hay que empezar

sexta parte - 23 pasajes - 16 practicas

EL BATALLAR DE

LAS ANTITESIS CUANDO LA MENTE ESTA QUIETA

a lucha o

®

nivel
superficial

) —— elfond
@ las olas o
A
y 2O- et vacio
quietud @ Y

«Donde hay conflicto, «Cuando la mente estd quieta,
no existe quietud cuando la mente estd en
ni silencio.» silencio, adviene lo nuevo.»
La Disolucién del Yo, El Parsifal Develado, 1970

Mensaje de Navidad 1964-1965
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Cada palabra aqui es suya, en el castellano en que él la escribi6 o
la dijo. Nada se ha parafraseado, unido ni mejorado, y nada suyo
se ha vertido de vuelta desde el inglés, salvo un pasaje, la
pregunta de un discipulo que en la grabacion no se entiende, que
va en cursiva, marcado «traducido del inglés». Cada pasaje se
busco en su libro original y se copi6 de alli, y lleva el libro y el
parrafo, o la pagina, de donde sali6 y, cuando él hablaba en lugar
de escribir, el nombre de la conferencia, de modo que todo lo que

hay en esta pagina puede volver a encontrarse en su fuente.

La primera parte es la mente en silencio tal como él la describe:
su estado natural, el otro silencio interior, el que impide que la
lengua interior comente, y el silencio como respuesta a un
problema: «La forma mds elevada de pensar es no pensar.» «La

paz estd en el silencio de la mente.»

La segunda es lo que rompe la quietud: el batallar de las antitesis,
la atencion contra la distraccion y la mente silenciada a la fuerza:
«Donde hay conflicto, no existe quietud ni silencio.» «Cuando la
mente estd silenciada violentamente, realmente no estd en
silencio y en el fondo clama, y grita y se desespera.»

La tercera baja debajo de la superficie, a los niveles del
subconsciente adonde también debe llegar la quietud: «Lo
dificultoso, laborioso, arduo y penoso, es lograr silencio mental
ABSOLUTO en todos y cada uno de los cuarenta y nueve
departamentos SUBCONSCIENTES de la mente.» <MENTE EN

BLANCO es algo demasiado superficial, hueco e intelectual».
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La cuarta es lo que viene cuando la mente esta quieta: lo nuevo, el
Vacio y la conciencia desembotellada: «Existen extrafnos
momentos en la vida en que la mente sin preocupaciones de
ninguna clase reposa.» «Cuando la MENTE estd quieta, cuando
la MENTE estd en silencio, entonces la ESENCIA queda libre y
viene la EXPERIENCIA de lo REAL en el VACIO
ILUMINADOR.»

La quinta es el trabajo de aquietarla, desde el paso de los
pensamientos hasta el interrogatorio de la mente y la muerte del
Ego: «Los pdjaros-pensamientos deben pasar por el espacio de
nuestra propia mente en sucesivo desfile pero sin dejar rastro
alguno.» «<Hay que COMPRENDERLO PARA PODERLO
DESTRUIR; destruido, pues, viene la quietud y el silencio de la

Mente.»

La ultima es por donde empezar, con el koan, el mantram y los
ejercicios sencillos que €l da: «Es incuestionable que la mente

jamads podra resolver un problema ZEN.» «Ya es algo, ya es un
gran paso.»
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QUE CONTIENE

PRIMERA PARTE — LA FORMA MAS ELEVADA DE PENSAR ES NO PENSAR

~  Como un océano profundo y tranquilo 7
—~ Un tipo de silencio interior muy diferente 10
= Lamejor forma de reaccionar con un problema es el silencio 11
%¢ SEGUNDA PARTE — DONDE HAY CONFLICTO, NO EXISTE QUIETUD NI SILENCIO
s« El batallar de las antitesis 7
+«  Conflictos entre la atencién y la distraccién 4
»¢ Que mantenga la mente en silencio, no silenciada 10
s« Artificiosos silencios y arbitrarias quietudes 8
2 TERCERA PARTE — NO SOLO EN EL NIVEL SUPERFICIAL
¥  Enlos niveles mas profundos del subconsciente 4
% Necesitamos reflexion serena
¥ Por dentro, por fuera y en el centro 13
CUARTA PARTE — ENTONCES VIENE LA lLUMlNACl(jN, EL EXTASIS
Cuando la mente esta en silencio, adviene lo nuevo 9
La experiencia en el Vacio Iluminador 8
Gracias a la quietud y silencio de la mente 4
Entonces mi Conciencia se desembotella 10
En la quietud y el silencio de la mente 6
o> QUTNTA PARTE — AL FIN LLEGA EL INSTANTE QUE APRENDE A ESTAR QUIETA Y EN SILENCIO
> Los pdjaros-pensamientos deben pasar por el espacio de nuestra propia mente 7
~ Vale el silencio y la quietud de la mente 6
o~ Platicar con la mente como si fuera un sujeto extrafio 9
~ Amansandola como a un potro salvaje 9
2> Cuando eliminemos el Ego 9
é SEXTA PARTE — POR ALGUNA PARTE HAY QUE EMPEZAR
& Llegarala quietud y al silencio de la mente 7
2 La mente jamas podra resolver un problema zen 6
A  Antes de empezar la concentracion, pondremos nuestra mente en blanco 10

‘ UNA PRACTICA — ALGO QUE HACER, EN UN MARCO Y CON SU ROTULO
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PRIMERA PARTE — LA FORMA MAS ELEVADA DE

PENSAR ES NO PENSAR

7 pasajes

1 Como un oceano
profundo y tranquilo

La quietud de la mente no se arma ni se alcanza con el tiempo:
es su estado natural. El pensar es un accidente producido por el

Yo pluralizado, y la forma mds elevada de pensar es no pensar.

n primer estudio en la técnica de la meditacion es la antesala de esa
U paz divina que supera todo conocimiento. La forma mas elevada de

pensar, es no pensar. Cuando se logra la quietud y el silencio de la
mente; el Yo con todas sus pasiones, deseos, apetencias, temores, afectos,
etc. se ausenta. Solo en ausencia del Yo puede la esencia de la mente

(BUDDHATA) despertar para unirse al intimo y llevarnos al éxtasis.

LA DisorucioN bEL Yo, MEeNsaJE DE Navipap 1964—-1965
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La mente tiene trescientos mil clanes o centros, receptivos, y cada clan
debe vibrar al mismo tono sin esfuerzo alguno. L.a mente es de naturaleza
femenina y estd hecha para recibir, asimilar y comprender. El estado
natural de la mente es receptivo, quieto, silencioso, como un océano
profundo y tranquilo. El proceso del pensar es un accidente anormal cuya

causa original se encuentra en el Yo pluralizado.

EL CoLLAR DEL Buppha, 1967

Cuando la mente esta vacia de toda clase de pensamientos, cuando la
mente estd quieta, cuando la mente esta en silencio, los trescientos mil
clanes vibran entonces al mismo tono sin esfuerzo alguno. Cuando la
mente estd quieta, cuando la mente esta en silencio, adviene a nosotros lo

nuevo, eso que es lo real.

Er CoLLAR DEL BuppHA, 1967

(19

La quietud del océano de la
mente no es un resultado,
es un estado natural.

La Revoluci6n de la Dialéctica - pag. 102
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La forma mds elevada de pensar es no pensar. Cuando la mente esta quieta
y en silencio, libre de los afanes del dia y de las ansiedades mundanas, se
encuentra entonces en un estado ciento por ciento favorable para la
practica del Yoga del suefio.

LA DocTRINA SECRETA DE ANAHUAC, 1974

La quietud del océano de la mente no es un resultado, es un estado natural.
Las olas embravecidas del pensamiento son sélo un accidente producido
por el monstruo del yo.

LA RevoLuciON DE LA DiaLEcTICA PAG. 102

La mente fatua, la mente necia, la mente que dice «con el tiempo lograré
la serenidad, algtin dia llegaré», estd condenada al fracaso, porque la
serenidad de la mente no es del tiempo. Todo lo que pertenece al tiempo es
del yo. El mismo yo es del tiempo.

LA REvoLucION DE LA DiaLEcTICA PAG. 102

Aquellos que quieren armar la serenidad del pensamiento, armarla como
quien arma una maquina, juntando inteligentemente cada una de sus
partes, estan de hecho fracasados porque la serenidad de la mente no se
compone de varias partes que se pueden armar o desarmar, organizar o

desorganizar, juntarse o separarse.

LA REvoLucION DE LA DiaLEcTICA PAG. 102
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10 pasajes - 4 practicas

11 Un tipo de silencio
interior muy diferente

Da al silencio interior un segundo sentido, preciso: que la
lengua interior calle ante una persona, un suceso o un juicio
que ya estd en la mente. Lo pone junto al sentido corriente,

vaciar la mente en la meditacion, y lo distingue de él.

Se sabe que existe en la Gnosis la practica esotérica del silencio interior;

esto lo conocen nuestros discipulos de "Tercera Camara".

TrataDO DE PsicoLoGgia REvoLucioNARIA, 1975

No esta de mas decir con entera claridad que el silencio interior debe

referirse especificamente a algo muy preciso y definido.

TrataDO DE PsicoLocia REvoLucioNARIA, 1975
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UNA PRACTICA

Cuando el proceso del pensar se agota intencionalmente durante la
meditacion interior profunda, se logra el silencio interior; mas no es
esto lo que queremos explicar en el presente capitulo.

TraTaDO DE PsicorLocia REvoLucioNARIA, 1975

"Vaciar la mente" o "ponerla en blanco" para lograr realmente el silencio

interior, tampoco es lo que intentamos explicar ahora en estos parrafos.

TraTAaDO DE PsicoLoGgiA REvoLUcIiONARIA, 1975

Practicar el silencio interior a que nos estamos refiriendo, tampoco

significa impedir que algo penetre en la mente.

TrataDO DE PsicoLoGgia REvoLucioNARIA, 1975

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor
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Aprender a callar no solamente
con la lengua exterior, sino
también, ademds, con la
lengua secreta, interna, resulta
extraordinario, maravilloso.

Tratado de Psicologia Revolucionaria, 1975

Realmente estamos hablando ahora mismo de un tipo de silencio interior
muy diferente. No se trata de algo vago y general...

TraTaDO DE PsicoLogia REvoLucioNARrIA, 1975

UNA PRACTICA

Queremos practicar el silencio interior en relacién con algo que ya
esté en la mente, persona, suceso, asunto propio o ajeno, lo que nos
contaron, lo que hizo fulano, etc., pero sin tocarlo con la lengua

interior, sin discurso intimo...

TraTADO DE PsicorLocia REvoLucioNaria, 1975
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UNA PRACTICA

Aprender a callar no solamente con la lengua exterior, sino también,
ademads, con la lengua secreta, interna, resulta extraordinario,
maravilloso.

TraTaDO DE PsicorLocia REvoLucioNARIA, 1975

UNA PRACTICA

Estas Charlas Interiores negativas, mas tarde, se vienen a
exteriorizar fisicamente; por eso es que es tan importante eliminar la
Charla Negativa interior, porque perjudica (hay que aprender a
guardar el SILENCIO INTERIOR)...

Er Quinto EvanGELIO «EL RESCATE DE NUESTRA LUz INTERIOR»

Normalmente se entiende por “Silencio Mental”, cuando uno vacia la
Mente de toda clase de pensamientos, cuando uno logra la quietud y el
silencio de la Mente a través de la Meditacion, etc. Pero hay otra clase de
Silencio: Supongamos que se presenta ante nosotros un caso de juicio
critico, con relacion a un semejante, y sin embargo, mentalmente
guardamos silencio, no juzgamos, no condenamos; nos callamos tanto

externamente como internamente; en este caso, pues, hay Silencio Interior.

Er Quinto EvanciLio «EL RESCATE DE NUESTRA Luz INTERIOR»

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor
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11 pasajes - 1 practica

111 La mejor forma
de reaccionar con un
problema es el silencio

Los problemas y las contradicciones no se resuelven
pensando en ellos, resistiéndolos ni explicandolos. Cuando
eso se comprende, el silencio de la mente adviene por si

solo, y de él nacen la intuicion y la accion inteligente.

ecesitamos resolver primero las causas de la contradiccién para
N acabar con el conflicto. S6lo asi viene la paz y con ésta, la solucién

de los problemas. Es importante descubrir las causas de las
contradicciones; es necesario analizar detalladamente esta causa. S6lo asi
es posible acabar con el conflicto mental. No esta correcto culpar a otros
de nuestras internas contradicciones. Las causas de estas contradicciones
estan dentro de nosotros: existe conflicto mental entre lo que somos y lo
que queremos ser, entre lo que es un problema y lo que nosotros queremos
que sea. Cuando tenemos un problema de cualquier orden, ya sea moral,
econémico, religioso, familiar, conyugal, etc., nuestra primera reaccién es
pensar en él, resistirlo, negarlo, aceptarlo, explicarlo, etc. Es necesario
comprender que con la angustia mental, con la contradiccion, con la
preocupacion, con el conflicto, no se puede resolver ningtin problema. La
mejor forma de reaccionar con un problema es el silencio. Me refiero al
silencio de la mente. Este silencio viene no pensando en el problema. Este
silencio viene cuando comprendemos que con el conflicto y las
contradicciones nada se resuelve. Este silencio no es un don especial de

nadie, ni una capacidad de cierto tipo. Nadie puede cultivar este silencio;

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor
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adviene porque si. Adviene cuando comprendemos que ningtin problema
se resuelve resistiéndolo, aceptandolo, negandolo, afirméandolo o

explicandolo, etc.

INTRODUCCION A LA GNOSIS, 3.2 EDICION COLOMBIANA, 1961

Del silencio mental nace la accién inteligente, la accion intuitiva y sabia
que resolverd el problema por dificil que sea, esta accién inteligente no es
el resultado de ninguna reaccion. Cuando percibimos el hecho, el
problema; cuando nos damos cuenta del hecho sin afirmarlo, ni negarlo, ni
explicarlo; cuando ni aceptamos el hecho, ni lo rechazamos, entonces
viene el silencio de la mente. En el silencio florece la intuicién. Del

silencio brota la accion inteligente que resuelve totalmente el problema.

INTRODUCCION A LA GNOSIS, 3.2 EDICION COLOMBIANA, 1961

Sélo en la quietud y en el silencio mental hay libertad y sabiduria.

INTRODUCCION A LA GNOSIS, 3.2 EDICION COLOMBIANA, 1961

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor

14



La vida es una sucesion absurda de deseos fugaces y vanos. Cuando
comprendemos profundamente que todos los deseos de la vida son fugaces
y vanos, cuando entendemos que el cuerpo fisico es engendrado en el
pecado y que su destino es la podredumbre del sepulcro, entonces nace de
esa profunda comprensién la paz verdadera de la mente, desaparece la

contradiccion y el conflicto.

INTRODUCCION A LA GNOsIS, 3.2 EDICION COLOMBIANA, 1961
)

Sélo la mente que esta en paz puede resolver problemas. La paz esta en el
silencio de la mente. La contradiccién surge de la terquedad: cuando la
mente se aferra a un solo deseo, cuando quiere que a toda costa, cueste lo
que cueste, se realice su deseo, es l6gico que tiene que haber conflicto. Si
observamos cuidadosamente a dos personas que estan discutiendo un
problema, podremos confirmar que cada persona se aferra a su deseo, cada
persona quiere ver satisfecho su deseo, y esto, como es natural, forma
conflicto mental.

INTRODUCCION A LA GNoOsIS, 3.2 EDICION COLOMBIANA, 1961
)

€€

Solo en la quietud y en el silencio
mental hay libertad y sabiduria.

Introduccién a la Gnosis, 3.% edicion colombiana, 1961

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor

15



UNA PRACTICA

Es urgente aprender a no identificarse con los problemas. Es
necesario auto-explorarnos sinceramente y luego guardar silencio
mental y verbal.

LA REvoLUCION DE LA DIALECTICA PAG. 73

Los desilusionados, los desencantados, aquellos que ya ni siquiera quieren
pensar, aquellos que no pudieron resolver un problema vital, encuentran la
solucion cuando su mente esta serena y tranquila, cuando ya no tenian

esperanza alguna.

LA RevorucioN DE LA DiaLEcTica PAG. 105

Necesitamos que pase la batalla y que el pensamiento quede quieto y
sereno; esto solo es posible comprendiendo muy a fondo todo el
mecanismo de la razén subjetiva y miserable.

LA RevoLuciON DE LA DiaLEcTICA PAG. 220

En la serenidad del pensamiento nace en nosotros una nueva facultad, el
nombre de dicha facultad es intuicién. Sélo la intuicién puede resolver

problemas.

LA ReEvoLuciON DE LA DiaLEcTICA PAG. 220
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D. Bueno maestro, ¢qué efecto tiene cuando uno se identifica con alguna
escena?, ;qué efecto tiene el después decir: “debi haber hecho esto, debi

haber hecho lo otro”, al actuar?

Er Quinto EvanceLio «EL EJERcIcIO DEL AUTOCONOCIMIENTO»

M. Pues al decir debi haber hecho esto, o debi haber hecho lo otro, indica
que si se identifico con la escena. Cuando uno no se identifica con esa
escena, la mente queda quieta, tranquila y en silencio, como si nada

hubiera sucedido. Eso es todo. ¢alguna otra pregunta?

EL Quinto EvanceLio «EL EjERcicio DEL AUTOCONOCIMIENTO»

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor
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SEGUNDA PARTE — DONDE HAY CONFLICTO, NO
)¢

EXISTE QUIETUD NI SILENCIO

7 pasajes - 2 practicas

1 El batallar de las antitesis

El razonativo divide su mente en la batalla de los opuestos y
la convierte en un lago turbio que no puede reflejar la verdad.
Cada batalla antitética sefiala puntos oscuros de la psiquis que

hay que conocer antes de que sea posible la quietud absoluta.

I razonativo cree llegar a la verdad a través del batallar de las
E antitesis que dividen la mente y que la incapacitan para comprender
la verdad. El intuitivo, solo sabe escuchar la voz del silencio, y en
su mente serena se reflejan con esplendente belleza las verdades eternas de
la vida.

LA Revorucion pe Ber, 1950

El razonativo convierte su mente en un campo de batalla lleno de
prejuicios, miedo, apetencias, fanatismos, teoria y sus conclusiones
siempre le deben ser favorables. Un lago turbio no puede jamas reflejar el
sol de la verdad.

LA Revorucion pe Ber, 1950

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor
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Los problemas de la vida no son sino formas mentales con dos polos: uno
positivo y otro negativo. L.os problemas se sostienen por la mente y son
creados por la mente. Cuando dejamos de pensar en un problema, este
termina inevitablemente. Alegria y tristeza; placer y dolor; bien y mal;
triunfo y derrota, constituyen el batallar de los opuestos en el cual se
fundamenta el Yo. Toda la vida miserable que vivimos va de un opuesto a
otro: triunfo, derrota, gusto, disgusto, placer, dolor, fracaso, éxito, esto,
aquello, etc.

LA Disorucion peL Yo, MENsAJE DE Navipap 1964—-1965

19

...Un lago turbio no puede jamas
reflejar el sol de la verdad.

La Revoluciéon de Bel, 1950

Toda batalla antitética por insignificante e inconsciente que ella sea,
indica, sefiala, acusa, puntos obscuros, ignorados, desconocidos, en los

infiernos atémicos del hombre.

MaAGIA DE LAs Runas, 1969

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor
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UNA PRACTICA

Reflexionar, observar, conocer, esos aspectos infrahumanos del Mi
MISMO, esos puntos oscuros, resulta indispensable para lograr la
absoluta quietud y silencio de la mente. Sé6lo en ausencia del YO es

posible experimentar eso que no es del tiempo.

Magcia DE LAS RuNnas, 1969

El despertar de la conciencia solo es posible mediante la liberacion y
emancipacion del dualismo mental, del batallar de las antitesis, del oleaje
intelectual. Cualquier lucha subconsciente, infraconsciente o inconsciente,

se convierte en una traba para la liberacion de la esencia.

LA RevorucioN DE LA DiaLEcTicA PAG. 129

UNA PRACTICA

En cuanto al Centro Intelectual, propiamente dicho, tenemos que no
hacerle caso al proceso ese de raciocinio y de antitesis; si nosotros
nos acordamos de nuestro propio Ser... ...y nos concentramos en
nuestro Dios Interno, obviamente nos olvidamos de todos esos

procesos intelectuales, queda la Mente en silencio.

EL QuinTo EVANGELIO * «PUNTUALIZACIONES SOBRE EL TRABAJO

Psicorocico»

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor
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4 pasajes

11 Conflictos entre la
atencion y la distraccion

En la meditacion los recuerdos y los deseos asaltan
la mente, y combatirlos sélo afiade otro conflicto.
Donde el Yo proyecta esos asaltantes, o donde la mente

se divide en analizador y analizado, no hay quietud.

uando practicamos la meditacion, nuestra mente es asaltada por
C muchos recuerdos, deseos, pasiones, preocupaciones, etcétera.

Debemos evitar el conflicto entre la atencién y la distraccion.
Existe conflicto entre la distraccion y la atencién cuando combatimos
contra esos asaltantes de la mente. El Yo es el proyector de dichos

asaltantes mentales. Donde hay conflicto, no existe quietud ni silencio.

LA Disorucion peL Yo, MENsAJE DE Navipap 1964—-1965

Existen dos tipos de concentracion, la primera es de tipo exclusivista y la
segunda es de tipo pleno, total, no exclusivista. La verdadera
concentracién no es el resultado de la opcién con todas sus luchas, ni

escoger tales o cuales pensamientos.

ErL ABuso SExuAL, MENSAJE DE NavipaD 1965-1966
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Eso de que yo opino, que este pensamiento es bueno y que aquel es malo,
viceversa; eso de que no debo pensar en esto y que es mejor pensar en
aquello, etc., forma de hecho conflictos entre la atencién y la distraccién y

donde hay conflictos no puede existir quietud y silencio de la mente.

ErL ABuso SExuAL, MENsAJE DE Navipap 1965-1966

Cuando la mente se divide entre intelecto y subconsciente; analizador y
analizado, etc., hay antagonismos y luchas, y donde hay antagonismos y
luchas no existe entonces quietud y silencio de la mente.

Er ABuso SexuaL, MENsAJE DE Navipap 1965-1966
10 pasajes - 5 practicas

111 Que mantenga la mente
en silencio, no silenciada

La mente silenciada a la fuerza sigue luchando y gritando
en el fondo; sélo la que ha comprendido la inutilidad de
pensar queda quieta por si misma. La distincion se hace

en las prdcticas de la salida en astral y del sonido interior.
Cuando la mente esta silenciada violentamente, realmente no esta en

silencio y en el fondo clama, y grita y se desespera.

LA DisorucionN DL Yo, MENsSAJE DE Navipap 1964—-1965
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UNA PRACTICA

La clave para salir en astral conscientemente es vaciar la mente.
Acostado en su lecho, el estudiante rogara a su Dios Interno que lo
saque del cuerpo. Luego, después de la plegaria, el estudiante debe
vaciar la mente. Para esta practica es initil pensar. Comprendiendo
la inutilidad de pensar, el estudiante no pensara absolutamente en
nada. Asi, comprendiendo la inutilidad de pensar, durante esta
préactica la mente quedard quieta y en silencio. Debemos ante todo
comprender que el proceso de pensar es una traba para salir en astral

conscientemente.

EL MEeNsAJE DE Acuario, 1960

Cuando comprendemos la inutilidad de pensar durante esta practica que
nos lleva hasta el conocimiento inspirado, entonces la mente queda
naturalmente quieta y en silencio. Hay que distinguir entre una mente que
esta quieta y una mente que esta aquietada. Hay que distinguir entre una

mente que estd en silencio y una mente que estd silenciada a la fuerza,

Er MEensAJE DE Acuario, 1960

Cuando la mente esta aquietada y silenciada violentamente, entonces hay

lucha secreta, y por lo tanto no esta quieta, ni en silencio.

EL MEeNsaAJE DE Acuario, 1960
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UNA PRACTICA

Luego duérmase el estudiante tranquilamente. Si el estudiante logra
dormirse sin pensar -con la mente quieta y en silencio-, entonces
despierta conscientemente fuera del cuerpo fisico y se eleva al

conocimiento inspirado.

EL MENsAJE DE Acuario, 1960

€€

...Hay que distinguir entre
una mente que estd quieta y
una mente que estd aquietada.

El Mensaje de Acuario, 1960

UNA PRACTICA

Aquel que desee escuchar el SONIDO ANAHAT, debe vaciar la
mente, tener la mente quieta, no aquietada; repetimos: QUIETA.

Locos ManTrRAM TEURGIA, 1959
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UNA PRACTICA

El que intente y se proponga escuchar ese mistico SONIDO, que
mantenga la mente en silencio, no silenciada; repetimos: EN
SILENCIO.

Locos ManTrRAM TEURGIA, 1959

Cuando la mente esta quieta, en profundo silencio, el estudiante si puede
escuchar, inevitablemente, el SONIDO DEL GRILLO: un sonido sutil,
agudo, penetrante. Aun mas: si el Alma se absorbe en este mistico sonido,
se abren para el estudiante las Puertas del Misterio. Pues en esos instantes,
levantese del lecho, instintivamente, y salga de la recamara para dirigirse a

los Templos de la Logia Blanca, o a cualquier lugar del Universo.

Locos ManTrRAM TEURGIA, 1959

UNA PRACTICA

La reflexion, pues, nos indica la necesidad de acabar con el proceso
del pensar, para llegar a saber realmente. Quiero que vosotros, mis
caros hermanos salvadorefios, practiquéis la Meditacién en forma

mas intensiva.

Er Quinto EvanGELIO - «MECANISMOS EFIMEROS DE LA MENTE»
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CUANDO LA MENTE ESTA QUIETA realmente, no aquietada
violentamente, repito, sino quieta, de forma espontdnea y natural; cuando
la Mente estd en silencio, no silenciada a la fuerza, amordazada, porque
entonces ella por dentro estaria gritando, no; repito: EN SILENCIO en
forma natural, entonces ADVIENE LO NUEVO.

Er Quinto EvanGELIO  «MEcANISMOs EFIMEROS DE LA MENTE»
8 pasajes - 2 practicas

1v Artificiosos silencios
y arbitrarias quietudes

El Yo codicia el silencio y fabrica silencios falsos. Dividirse en
Yo Superior y Yo Inferior, o en pensador y pensamiento, mantiene
la batalla, y la mente solo queda quieta cuando uno es integro.

s completamente imposible experimentar el Ser, el Intimo, lo Real,
E sin haber llegado a ser verdaderos Maestros técnicos y cientificos

de esa ciencia misteriosa llamada meditacién. Es completamente
imposible experimentar el Ser, el {ntimo, lo Real, sin haber llegado a una
verdadera maestria en eso de la quietud y silencio de la mente. Empero no

debemos auto-engafiarnos y confundir gato con liebre,

ErL ABuso SExuAaL, MENsAJE DE Navipap 1965-1966
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el Yo también ambiciona y codicia esos silencios y hasta se los fabrica
artificialmente. Necesitamos durante la meditacién profunda, quietud y
silencio total de la mente, mas no necesitamos esa quietud y ese silencio
falso fabricado por el Yo, no debemos olvidar que el diablo diciendo misa,

suele engafiar a las gentes mas astutas.

ErL ABuso SExuAL, MENSAJE DE Navipap 1965-1966

Es logico decir que si queremos silenciar a la mente a la fuerza, a la brava,
y si queremos aquietarla torturandola y amarrandola movidos por la
codicia de experimentar el Ser, s6lo conseguiremos artificiosos silencios y

arbitrarias quietudes producidas por el Yo.

Er ABuso SExuAL, MENSAJE DE Navipap 1965-1966

UNA PRACTICA

Quien de verdad quiera un legitimo silencio y no un falso silencio,
una verdadera quietud y no una falsa quietud, lo mejor que debe
hacer es ser integro, no cometer el error de dividirse a si mismo
entre sujeto y objeto. Pensador y pensamiento, Yo y no Yo,
controlador y controlado, Yo Superior y Yo Inferior, Yo y mi

pensamiento, etc., etc.

Er ABuso SexuaL, MENsAJE DE Navipap 1965-1966
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...Necesitamos durante la
meditacion profunda, quietud y
silencio total de la mente, mas no
necesitamos esa quietud y ese
silencio falso fabricado por el Yo,
no debemos olvidar que el diablo
diciendo misa, suele enganar a las
gentes mds astutas.

El Abuso Sexual, Mensaje de Navidad 1965-1966

Cuando tratamos de unir todos estos fragmentos mentales durante la
meditacion con el sano propésito de ser integros, entonces todos estos
fragmentos forman otro gran fragmento con el que tenemos que luchar

haciéndose entonces imposible la quietud y silencio de la mente.

ErL ABuso SExuAL, MENsAJE DE Navipap 1965-1966

UNA PRACTICA

No debemos dividirnos mediante la meditacion entre Yo Superior y
Yo Inferior; Yo y mis pensamientos. Mi mente y Yo, porque la mente
y el Yo, mis pensamientos y Yo, son todo uno, el Ego, el Yo

Pluralizado, el Si mismo, etc., etc.

EL ABuso SExuaL, MENsAJE DE Navipap 1965-1966
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Cuando comprendemos de verdad que el tal Yo Superior y el Yo Inferior,
asi como mis pensamientos y Yo, etc., son todo el Ego, el Mi mismo, es
claro que por comprension de fondo nos libertamos del pensamiento
dualista, y la mente queda entonces quieta de verdad y en profundo

silencio.

ErL ABuso SExuAL, MENSAJE DE Navipap 1965-1966

Sélo cuando la mente estd quieta realmente, s6lo cuando la mente est4 en
verdadero silencio, podemos experimentar eso que es la Realidad, eso que

es la Realidad, eso que es el Ser auténtico, el Intimo.

ErL ABuso SExuAaL, MENsAJE DE Navipap 1965-1966
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TERCERA PARTE — NO SOLO EN EL NIVEL

g

SUPERFICIAL

4 pasajes - 1 practica

1 En los niveles mas
profundos del subconsciente

El silencio que libera a la Esencia ha de llegar a todos
los terrenos del subconsciente, no sélo a la superficie.
Las asociaciones de la mente mantienen el parloteo, y en
esa quietud de fondo la podredumbre del pasado puede

sacarse y quemarse con el fuego de la comprension.

oy por hoy, el pobre animal intelectual falsamente llamado
H hombre, solo tiene dentro un elemento 1til, dicho elemento es el

Buddhata, la Esencia de la mente, con la cual podemos
experimentar el Ser, el Intimo, lo Real. Este precioso elemento esta metido
entre la botella del intelecto animal. Cuando durante la meditacion interior
profunda queda la mente totalmente quieta y en absoluto silencio por
dentro y por fuera, no solamente en el nivel superficial, sino también en
todos los distintos pasillos, estratos, zonas y terrenos subconscientes,
entonces la Esencia; el precioso elemento, se escapa de la botella y se
fusiona con el Ser, con el Intimo, para experimentar lo Real.

Er ABuso SExuAL, MENSAJE DE Navipap 1965-1966
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Solo con quietud y silencio mental
perfecto, podemos extraer de entre
la negra sepultura mental
subconsciente toda podredumbre
del pasado para quemarla y
reducirla a polvo con el fuego de
la comprension.

El Abuso Sexual, Mensaje de Navidad 1965-1966

UNA PRACTICA

Sélo con mente quieta y silenciosa, sumergidos en profunda
meditacion interior podemos extraer de entre el sepulcro de la
memoria subconsciente, toda la podredumbre milenaria que

cargamos dentro, desde los antiguos tiempos.

Er ABuso SExuAL, MENSAJE DE NaviDaD 1965-1966

Solo con quietud y silencio mental perfecto, podemos extraer de entre la
negra sepultura mental subconsciente toda podredumbre del pasado para

quemarla y reducirla a polvo con el fuego de la comprension.

Er ABuso Sexuar, MEensAJE DE Navipap 1965-1966
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Las asociaciones de la mente para formar frases, recuerdos, imagenes,
ideas, deseos, etc., constituyen la causa fundamental del incesante parloteo
mental y de todo el batallar de las antitesis. Si a base de comprensién
logramos la disociacion mental; si a base de comprension logramos la
disociacion de todos los recuerdos subconscientes; si a base de
comprensién logramos eliminar los elementos subjetivos de nuestras
percepciones, entonces es claro que la mente queda quieta y en silencio,
no solo en el nivel superficial, sino también en los niveles méas profundos
del subconsciente.

ErL ABuso SExuAL, MENSAJE DE Navipap 1965-1966
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a 8 pasajes

11 Necesitamos reflexion serena

La quietud en la superficie intelectual o en unos
cuantos departamentos de la mente deja embotellada
a la Esencia; el trabajo es el silencio en los cuarenta
y nueve departamentos subconscientes. La mente en
blanco es algo superficial, y la reflexion serena, la

clara conciencia en el no-pensamiento, es el camino.

todas luces resulta brillante comprender a fondo que cuando cesa
A la tempestad en el océano de la mente y termina la lucha de los

opuestos, la ESENCIA se escapa, se sumerge en aquello que es lo
REAL.

MaAGIA DE LAs Runas, 1969

Lo dificultoso, laborioso, arduo y penoso, es lograr silencio mental
ABSOLUTO en todos y cada uno de los cuarenta y nueve departamentos
SUBCONSCIENTES de la mente.

MagciA DE LAs Runas, 1969
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Alcanzar, obtener quietud y silencio en el mero nivel superficial
intelectual o en unos cuantos departamentos subconscientes, no es
suficiente por que la ESENCIA contintia enfrascada entre el dualismo
sumergido, infraconsciente e inconsciente. MENTE EN BLANCO es algo
demasiado superficial, hueco e intelectual; necesitamos REFLEXION
SERENA si es que de verdad queremos lograr la quietud y el silencio
ABSOLUTO de la mente.

Magcia DE LAs Runas, 1969

La palabra china MO, significa silencioso o sereno; CHAO significa

reflexionar u observar.

Macia DE LAS Runas, 1969

(19

REFLEXION SERENA es
la CLARA CONCIENCIA
en la tranquilidad del
NO-PENSAMIENTO.

Magia de las Runas, 1969

Por lo tanto: SERENO es aqui la SERENIDAD del NO-PENSAMIENTO
y REFLEXION significa CONCIENCIA intensa y clara.

Magcia DE LAs Runas, 1969
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REFLEXION SERENA es la CLARA CONCIENCIA en la tranquilidad
del NO-PENSAMIENTO. Cuando reina la SERENIDAD PERFECTA, se
logra la verdadera ILUMINACION profunda.

MaAGIA DE LAs Runas, 1969

El estudio de si mismo, la SERENA REFLEXION, es obvio, patente,
claro, que en tltima instancia concluye en la quietud y en el silencio de la

mente.

Macia DE LAS Runas, 1969

Cuando la mente esta quieta y en silencio no s6lo en el nivel superficial,
intelectual, sino en todos y cada uno de los cuarenta y nueve
departamentos subconscientes, adviene entonces lo nuevo, se
desembotella la ESENCIA, la CONCIENCIA, y viene el DESPERTAR

del Alma; el éxtasis, el Shamadi, el Satori de los Santos.

MaAGIA DE LAs Runas, 1969
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13 pasajes - 6 practicas

111 Por dentro, por
fuera y en el centro

Los pensamientos terrenales deben caer muertos a la puerta del
templo, para que la mente quede quieta por dentro, por fuera

y en el centro, y en forma continua, no por un rato en una sala
de meditacion. Los agregados psiquicos y las representaciones

que ocupan la mente hacen imposible esa quietud total.

UNA PRACTICA

Mediante el Kundalini del Cuerpo Mental extraemos del Alma-
Animal la "Mente-Cristo". Tenemos que expulsar del Templo Mental
toda clase de pensamientos terrenales. La Maestra H.P.B., dice en
"La voz del Silencio", lo siguiente: "Tienes que alcanzar esa tal
fijeza de la Mente en que ninguna brisa por fuerte que sea, pueda
insuflarle ningtin pensamiento terreno. Asi purificado el santuario,
debe ser vacio de toda accién, sonido o luz terrenales, asi como la
mariposa alcanzada por la helada, cae sin vida en el umbral; asi
deben todos los pensamientos terrenales caer muertos ante el templo.
Miralo escrito".

CURsO ZODIACAL, 2.* EDICION, 1951
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UNA PRACTICA

Durante esta practica la mente debe estar absolutamente quieta y en
profundo y espantoso SILENCIO, tanto en lo exterior como en lo
interior; ni el mas leve deseo, ni el mas insignificante pensamiento

deben agitar el profundo lago de la mente.

Los Cuerros SoLARES, 1968

jLos pensamientos terrenales deben caer muertos a las puertas del

templo!.

LA CiENcIA DE LA MEDITACION —citado, no son sus palabras -cap. V,

«RELAJACION DE LA MENTE»

UNA PRACTICA
La mente debe estar quieta por dentro, por fuera y en el centro.

La CienciA DE LA MEDITACION “CAP. V, «RELAJACION DE LA MENTE»
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UNA PRACTICA

Asi en meditacion profunda y con la mente relajada experimentareis
lo Real.

LA CienciA DE LA MEDITACION “CAP. V, «RELAJACION DE LA MENTE»

UNA PRACTICA

Vaciar la mente, convertirla en un pozo sin fondo, profundo, es
realmente relajarla. La mente superficial es semejante a un charco en
el camino; cuando sus aguas se evaporan bajo los rayos solares, solo
queda el lodo y la podredumbre.

LA CiencIA DE LA MEDITACION "CAP. V, « RELAJACION DE LA MENTE»

(19

...hi el mds leve deseo,

ni el mds insignificante
pensamiento deben agitar el
profundo lago de la mente.

Los Cuerpos Solares, 1968
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En el mundo oriental se habla muy en sintesis. Por ejemplo: el Buddhismo
Zen-Chan soélo dice que “hay que llegar a la QUIETUD DE LA MENTE,
al SILENCIO DE LA MENTE, con el propésito de lograr, un dia, la
irrupcién del Vacio Iluminador”. Se nos dice que “en el Satori hay
verdadera felicidad”. Se quiere en las salas de meditacién conseguir la
quietud de la Mente (por dentro, por fuera y en el centro); se nos dice que

“la Mente debe quedar como un muro: absolutamente quieta”.

Er Quinto EvanGELio «GRAVES DANOS DE 1LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»

Bueno, me doy cuenta que en la salas de meditacion del Japon cuesta
mucho para conseguir el SATORI, pero este dura tan s6lo unos cuantos
minutos, en el mayor o en el mejor de los casos una o mas horas, después
de lo cual la Mente vuelve a estar tan agitada como siempre... Sale uno del
estado aquel de felicidad para presentarse al Gurt (dichoso, embriagado,
por el Samadhi); claro, interviene el Gurd para darle unas cuantas
bofetadas, para sacarlo de ese estado, conseguir que se equilibre. “De lo
contrario, se dice en Zen puro, se caeria en la ENFERMEDAD DEL
SATORI”. Claro que es un estado, dijéramos, de exaltaciéon mistica y en él
estaria a todas horas del dia y de la noche, y se olvidaria de que existe,
perderia el equilibrio en relacién con las cosas de la existencia, pero, de
seguro, que con unas cuantas “cachetadas” bien dadas, pues lo saca a uno

de ese estado y lo equilibra.

EL Quinto EvANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»
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La Blavatsky en “La Voz del Silencio” tiene una frase que me ha
gustado mucho, dice: “Antes que la Llama de Oro pueda arder con luz
serena, la [dmpara debe estar bien cuidada, al abrigo de todo viento,
los pensamientos terrenales deben caer muertos a la puerta del

Templo™...

EL Quinto EvaNGELIO —citado, no son sus palabras - «GRavEs DANOS DE

LAS REPRESENTACIONES MENTALES»

Esa frase de la Blavatsky en su maravillosa obra titulada “L.a Voz del
Silencio”, es portentosa, es maravillosa. Sélo asi, digo, seria posible que
en verdad, la Mente quedara quieta y en silencio (por dentro, por fuera y
por el centro), no por un rato ni dentro de una sala de meditacion, sino en

forma continua...

Er Quinto EvanGeELio «GRAVES DANOS DE 1LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»

¢Qué es un MAESTRO DEL SAMADHI? Es alguien que goza de una
Conciencia Continua, alguien que logré la Quietud y el Silencio de su
Mente en forma siempre...

Er Quinto EVANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»
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Conforme uno va estudiando los distintos repliegues de la Mente, va
comprendiendo también que la quietud y el silencio total del
entendimiento, no son posibles, en tanto la Mente esté ocupada por los
agregados psiquicos y por las Representaciones.

EL Quinto EvANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»

UNA PRACTICA

Asi pues que reflexionen en la necesidad de llegar a la Quietud y el
Silencio de la Mente.

EL Quinto EvANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor

41



CUARTA PARTE — ENTONCES VIENE LA

ILUMINACION, EL EXTASIS

9 pasajes - 1 prdactica

1 Cuando la mente esta en
silencio, adviene lo nuevo

La iluminacion, la verdad y lo nuevo solo vienen
a la mente que reposa. En esos instantes el alma,
la conciencia, se escapa, y uno ve con claridad los

fundamentos sobre los que ha edificado su vida.

UNA PRACTICA

Después de hecha la suplica, debe el mistico buscar su refugio en la

nada. La mente debe quedar silenciosa y quieta.

Er MENsAJE DE Acuario, 1960

Cuando la mente esta en silencio, cuando la mente estd quieta, entonces

viene la iluminacion, el éxtasis.

EL MEeNsAJE DE Acuario, 1960
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Cuando la mente esta quieta y en silencio, entonces la Divina Madre se
goza en nosotros. Esa es la bienaventuranza.

Er LiBrRo AMmARILLO, 1959
Meditation, El Libro Amarillo

Cuando la mente esta quieta, vacia de pensamientos, deseos, opiniones,

etc., cuando la mente esta en silencio adviene a nosotros la verdad.

Epucacion FUNDAMENTAL, 2. EpICION, 1970

Cuando la mente estad quieta y en profundo silencio, el alma se escapa para
hundirse entre el gran ALAYA del Universo.

M1 ReGreso AL TiBET, 1969

Esta desconexién entre conciencia e intelecto es precisamente la que
puede transfigurar el delicioso coito en sobrenatural, en espiritual, en algo
terriblemente Divino. Es la meta dltima de las practicas misticas, como
por ejemplo la del Zen, o la del quietismo cristiano de Fray Miguel de
Molinos; la de llevarnos a la quietud y al silencio de la mente. Cuando la

mente estd quieta, cuando la mente esta en silencio, adviene lo nuevo.

EvL ParsiraL DEVELADO, 1970
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Cuando la mente esta quieta,
vacia de pensamientos,
deseos, opiniones, etc., cuando
la mente estd en silencio
adviene a nosotros la verdad.

Educacién Fundamental, 1970

En esos instantes de indiscutibles delicias la conciencia se escapa de entre

la mortificante mente para experimentar lo real...

EL ParsiraL DEVELADO, 1970

Existen extrafios momentos en la vida en que la mente sin preocupaciones
de ninguna clase reposa. Cuando la mente estd quieta, cuando la mente
esta en silencio adviene entonces lo nuevo.

TraTAaDO DE PsicoroGcia REvoLucioNARIA, 1975
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En tales instantes es posible ver las bases, los fundamentos, sobre los
cuales descansamos. Estando la mente en profundo reposo interior,
podemos verificar por si mismos la cruda realidad de esa arena de la vida,
sobre la cual edificamos la casa. (Véase Mateo 7 - Versiculos 24-25-26-

27-28-29; parabola que trata de los dos cimientos).

TraTaDO DE PsicoLocia REvoLucioNARIA, 1975
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8 pasajes - 1 prdctica

11 La experiencia en
el Vacio Iluminador

Cuando termina el batallar de los opuestos y la mente
queda quieta, la Esencia sale de la botella del intelecto
y se fusiona con el Ser. Esa libertad es el éxtasis, la

ruptura de la bolsa y la entrada en el Vacio Iluminador.

a quietud y el silencio de la mente tienen un solo objetivo: liberar la
L esencia de la mente para que esta, fusionada con la ménada o
Intimo, pueda experimentar eso que nosotros llamamos la verdad.
Durante el éxtasis y en ausencia del Yo puede la esencia vivir libremente
en el mundo de la niebla de fuego experimentando la verdad. Cuando la
mente se halla en estado pasivo y receptivo absolutamente quieta y en
silencio, se liberta el Buddhata o Esencia de la mente y adviene el éxtasis.
La esencia se halla siempre embotellada entre el batallar de los opuestos;
mas, cuando la batalla termina y la quietud y el silencio son absolutos, la

Esencia queda libre y la botella vuelta pedazos.

LA DisorucioN bEL Yo, MEeNsaJE DE Navipap 1964—-1965
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La quietud y el silencio absoluto de la mente después de grandes practicas
provoca la ruptura de la bolsa, la entrada de nosotros en el Vacio
Iluminador; entonces entramos en éxtasis porque nuestra Conciencia

despierta.

ErL ABuso SExuAaL, MENsAJE DE Navipap 1965-1966

UNA PRACTICA

Después de la oracién hay que saber aguardar la respuesta del
PADRE y esto significa saber meditar, tener la mente quieta y en
silencio, vacia de todo pensamiento, aguardando la respuesta del
PADRE.

Tratapo EsoTErico DE AsTROLOGIA HERMETICA, 1967

Cuando la MENTE esta quieta por dentro y por fuera, cuando la MENTE
esta en SILENCIO por dentro y por fuera, cuando la mente se ha libertado
del DUALISMO, entonces viene a nosotros lo NUEVO. Es necesario
VACIAR la mente de toda clase de pensamientos, deseos, pasiones,
apetencias, temores, etc., para que venga a nosotros la experiencia de lo
REAL.

Tratapo EsoTErico DE AsTRoLOGIA HERMETICA, 1967

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor

47



19

La quietud y el silencio absoluto
de la mente después de grandes
prdcticas provoca la ruptura de la
bolsa, la entrada de nosotros en el
Vacio Iluminador; entonces
entramos en éxtasis porque
nuestra Conciencia despierta.

El Abuso Sexual, Mensaje de Navidad 1965-1966

La irrupcién del VACIO, la EXPERIENCIA en el VACIO
ILUMINADOR, s6lo son posibles cuando la ESENCIA, el ALMA, el
BUDDHATA, se libera de la botella intelectual.

Tratapo EsoTErIico DE AsTROLOGIA HERMETICA, 1967

La ESENCIA esta embotellada entre el tremendo batallar de los opuestos
frio y calor, gusto y disgusto, si y no, bien y mal, agradable y
desagradable.

Tratapo EsoTErico DE AsTRoLOGIA HERMETICA, 1967
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Cuando la MENTE esta quieta, cuando la MENTE esta en silencio,
entonces la ESENCIA queda libre y viene la EXPERIENCIA de lo REAL
en el VACIO ILUMINADOR.

Tratapo EsoTErIco DE AsTROLOGIA HERMETICA, 1967

No esta de mas en este capitulo afirmar que los aspirantes de la escuela
MAHAYANA anhelan de verdad y con ansia infinita la experiencia directa
del Vacio iluminador. De ninguna manera exageramos conceptos si
afirmamos con cierta vehemencia que los discipulos de la escuela
JINAYANA trabajan tenazmente en la “Forja de los Ciclopes” —el sexo
—, con el propésito inteligente de lograr la (AUTORREALIZACION)
intima del Vacio iluminador. Cuando la mente est4 quieta, cuando la mente
esta en silencio, por dentro y por fuera y en el centro, adviene la
experiencia mistica del Vacio; empero, es obvio que AUTO -
REALIZARLO es algo muy diferente. El Vacio no es muy facil de
explicar. Ciertamente os digo que no es definible o descriptible.

EL MistErRIO DEL AUREO FLORECER, 1971
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4 pasajes

111 Gracias a la quietud
y silencio de la mente

Ashiata Shiemash y Han Shan son los ejemplos. Sus facultades,
su iluminacion y el despertar del Buddhata se deben a

una mente llevada a la quietud, que nada podia perturbar.

1 Bodhisattva del Avatara Ashiata-Shiemash sufriendo lo indecible,
E y ayunando cuarenta dias, mortificindose espantosamente, sumido

en profunda meditacion intima, logré la disociacién de la mecanica
mental y su mente qued6 solemnemente quieta y en imponente silencio. El

resultado fue el éxtasis con encarnacion de su real Ser.

LA DisorucioN bEL Yo, MEensaJE DE Navipap 1964—-1965

Han Shan logrd la quietud y silencio de la mente, se convirtié de hecho, en
un iluminado Maestro de Perfeccién. Los viejos sabios decian: "Si no
permites que tu mente se perturbe al escuchar el sonido del agua que corre
durante treinta afios, llegaras a la comprensién milagrosa del
Avalokitesvara". Han Shan se convirtié en un atleta de la meditacion
interna y nada podia perturbarlo, su comida consistia en granos, verduras y
arroz, en cantidad suficiente para vivir.

ErL ABuso SExuAaL, MENsAJE DE Navipap 1965-1966
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A partir de entonces todos los poderes de clarividencia positiva,
Clariaudiencia formidable, Telepatia, Intuicién regia, etc., etc., se
despertaron totalmente en Han Shan gracias a la quietud y silencio de la
mente y como consecuencia de la iluminacion. Han Shan compuso este
precioso poema trascrito por Chan Chen Chi:

"Cuando reine la serenidad perfecta

se logra la verdadera iluminacion,

ErL ABuso SExuaL, MENsAJE DE Navipap 1965-1966

Han Shan a base de muchisima meditacién intima y con la suprema
quietud y silencio de la mente, logré despertar el Buddhata, es decir, la
Esencia, la Conciencia. Durante las horas del suefio Han Shan dejé de
sofiar y vivia en los mundos superiores totalmente despierto, al regresar al
cuerpo fisico después del descanso del suefio, traia a su cerebro fisico
todos los recuerdos de su experiencia en los mundos superiores, todo eso

lo consiguid, lo logrd a base de quietud y silencio mental.

E1r ABuso SExuAL, MENsAJE DE NaviDaD 1965-1966
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@ 10 pasajes - 8 practicas

1v Entonces mi Conciencia
se desembotella

Concluida la procesion del Yo, la mente quieta deja salir
a la conciencia para ver por si misma: las vidas pasadas,
la Atlantida y la Lemuria, la causa de un suceso, lo que
encierra una férmula, la imagen en el espejo. En cada

prdctica el proceso del pensar debe haberse agotado primero.

UNA PRACTICA

Todo momento de ALEGRIA o DOLOR debe ser continuado en

El RESULTADO viene a ser la experimentacién del mismo suceso
en una vida anterior. Entonces hacemos CONCIENCIA de la
CAUSA del hecho, ya sea éste agradable o desagradable.

Tratapo EsotErico DE AsTrRoLOGIA HERMETICA, 1967
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UNA PRACTICA

Meditar en el Absoluto y en el Pralaya, poniendo la Mente quieta y

en silencio.

Tarotr v KABALA, 1978

UNA PRACTICA

"El estudiante se debe concentrar en una férmula matematica, y
meditar profundamente en ella. Después vaciar la mente y ponerla
totalmente en blanco, luego aguardar que el Ser Interno nos ensefie
el concepto de contenido encerrado en la formula matemética". Por
ejemplo, antes que Kepler enunciase piblicamente su famoso
principio de que "Los cuadrados de los tiempos de las revoluciones
de los planetas alrededor del sol son entre si como los cubos de sus
distancias", ya la férmula existia, estaba contenida en el Sistema

Solar, aun cuando los sabios no la conocian.

Tarotr Y KABALA, 1978
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19

...Si algun recuerdo me viene en
esos momentos en que intento
hacer la practica, pues, lo
comprendo, lo analizo y lo olvido.

El Quinto Evangelio

Una vez que ha concluido todo el film, dijéramos, de la pantalla, toda la
procesion aquella del Yo, todo ese encadenamiento de deseos, apetencias,
temores, recuerdos, odios, etc., la Mente queda, obviamente, quieta y en el
mas profundo silencio. Y entonces, es natural que la Esencia, la
Conciencia que llevamos dentro, se desembotella de entre la Mente, se
libera; y asi venimos a EXPERIMENTAR LO REAL, eso que es la
verdad, ¢entendido?

Er Quinto EvanGELIO «MEcANISMOs EFIMEROS DE LA MENTE»
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UNA PRACTICA

Que queremos saber, por ejemplo, sobre la Atlantida, ;qué haremos?
Primero hay que llevar la Mente a la quietud y a el silencio, eso es
claro; mas antes de haber comenzado toda practica, habremos de
ORAR, si a nuestra DIVINA MADRE KUNDALINI, haberle
pedido a ella de todo corazén que nos lleve a la Atlantida, que
queremos saber de la Atlantida; después nos sentamos para la
practica. Y una vez que la Mente estd quieta y en silencio, pues, es
obvio, mis caros hermanos, que entonces la Divina Madre Kundalini
nos llevara a la Atlantida y vamos a verla; pero vamos a verla en
Conciencia, en Esencia, en Espiritu, no a través del proceso del

pensar, a través de los intelectualismos, que de nada sirven.

Er Quinto EvanceLio «MEcanismMos EFiMEROS DE LA MENTE»
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UNA PRACTICA

Y después de la suplica, busco poner mi Mente quieta y en silencio.
Si algtin recuerdo me viene en esos momentos en que intento hacer
la préactica, pues, lo comprendo, lo analizo y lo olvido. Si surge
cualquier deseo, cualquier idea, pues hago lo mismo: Comprender,
analizar..., comprender, discernir y olvidar, y al fin la Mente queda
quieta.

EL Quinto EvanGELIO «MEcANISMOS EFiMEROS DE LA MENTE»

Una vez quieta y en el mdas profundo silencio, entonces mi Conciencia se
desembotella, eso es obvio. Se sale de entre la Mente y voy a vivir la
Lemuria, y a ver los hechos de la Lemuria, y a revivir existencias que tuve
en la Lemuria. Después, salgo ya de la Meditacion con toda la
informacion, la escribo y se las entrego a ustedes en libros impresos, ¢qué

tal? ¢Como les parece mi sistema, mis caros hermanos?

Er Quinto EvaNGELIO «MECANISMOS EFIMEROS DE LA MENTE»
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UNA PRACTICA

Una vez que Ella haya aparecido en el corazon, entonces se le ruega
que realice el milagro del espejo. Solo asi, a condicién de haber
agotado el proceso del pensar; solo asi, a condicién de no tener, por
lo menos en ese instante, una mente proyectista; solo asi, con la
perfecta quietud y silencio de la mente, podemos mirar el espejo y

observar lo que suceda.

ErL Quinto EvANGELIO - «ORIGENES SATANICOS DEL ESCEPTICISMO Y

LA MITOMANiA»

UNA PRACTICA

Y ya que Ella aparezca en el corazén, y que la hayamos visto, que la
hayamos experimentado en toda la presencia de nuestro Ser, en
forma integra, podemos darnos el lujo de mirar en el espejo. Y aun
asi, con la mente quieta y en silencio; con una mente que no
proyecte; con una mente que haya agotado el proceso del pensar;

con una mente no proyectista, y el resultado sera maravilloso.

ErL Quinto EVANGELIO * «ORIGENES SATANICOS DEL EScCEPTICISMO Y

LA MITOMANiA»
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UNA PRACTICA

Asi pues, hermanos, si procedemos en esta forma, no hay derecho a
errores. Pero tenemos que saber proceder en esta forma y no en otra
forma. Y no olvidar tampoco la vigilancia sobre la mente. La mente,
en tales instantes, no debe proyectar jnada!; debe estar quieta y en
silencio por dentro y por fuera, y en el centro. Debe haberse
agotado, por lo menos en esos instantes, el proceso del pensar.

ErL Quinto EvANGELIO - «ORIGENES SATANICOS DEL ESCEPTICISMO Y
LA MITOMANiA»

Conciencia, La Mente

6 pasajes - 6 practicas

v Enla quietud y el
silencio de la mente

Después de la oracion o del mantram la mente queda
pasiva y receptiva, aguardando la palabra del Padre
o la voz del Intimo. Detener el curso del pensamiento
es el primer paso para escuchar la Voz del Silencio.

UNA PRACTICA

Realmente solo el Turiya es el auténtico clarividente. Es imposible
llegar a estas alturas sin haber nacido en el Mundo Causal. Quien
desee alcanzar el estado de Turiya debe estudiar a fondo los
procesos psiquicos semiinconscientes que se constituyen de hecho

en el origen de muchas formas de autoengafio, autosugestion e
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hipnosis. El gnéstico debe alcanzar primero la habilidad de detener
el curso de sus pensamientos, la capacidad de No Pensar. Sélo quien
logre esa capacidad podra realmente escuchar la Voz del Silencio.
Cuando el discipulo gndstico alcanza la capacidad de no pensar,
entonces debe aprender a concentrar el pensamiento en una sola
cosa. El tercer paso es la correcta meditacion. Esta trae a la mente
los primeros relampagos de la nueva Conciencia. El cuarto paso es
la contemplacion, éxtasis o Samadhi. Este es el estado de Turiya

(perfecta clarividencia).

ErL MatriMonio PERFECTO, 3.2 EDICION, 1966

UNA PRACTICA

Este Mantram es el siguiente: "TRIIIIINNNNN..." prolénguese el
sonido de la vocal "I" y la consonante "N", désele una entonacion
semejante a la campana. El Estudiante sumido en meditacién
perfecta y con la mente en blanco debera inundarse de un gran
SILENCIO, entonces vocalizard mentalmente el Mantram Sagrado.
Puede cantarse este Mantram cuantas veces se quiera, después de
unos diez minutos de vocalizacion suspéndase la vocalizacion de
éste Mantram, y continuara por tiempo indefinido con la Mente en
Blanco, cuando el Gran Silencio nos inunda, adviene a nosotros la
EXPERIENCIA DE LA GRAN REALIDAD.

Curso EsotErico pE KABALA
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UNA PRACTICA

Acuéstese y permanezca tranquilamente en su cama. Abra sus brazos
y piernas a derecha e izquierda para formar la estrella flamigera de
cinco puntas. Relaje bien sus musculos. El proceso de relajacién es
facil [si] se combina con la imaginacién. (Practique el ejercicio de
relajacion como se le indic6 en la Leccién 2).

RELAJACION MENTAL

Después de lograda la relajacion del cuerpo fisico, es necesario
relajar la mente. La relajaciéon mental se consigue también con la
ayuda de la imaginacién. Observe Ud. todos los pensamientos que le
vengan a la mente, todos los recuerdos que le asalten, todas las
inquietudes, etc. Estidielas para conocer su origen. El estudio de
todo esto le revelara a Ud. muchas cosas, le hara conocer sus
defectos, sus errores, etc. Asi conocera Ud. como trabaja su Yo, su
Ego. Analice cada defecto. Trate de comprender cada defecto en
todos los niveles de la mente. Estudie cada pensamiento, recuerdo o
emocion que le asalte. Comprenda cada pensamiento. Luego
imaginese un abismo profundo. Arroje Ud. cada pensamiento
estudiado, cada recuerdo, inquietud, etc., a ese abismo. Asi su mente
quedara quieta y en silencio. En la quietud y el silencio de la mente
podra Ud. ver y oir al Intimo. El es el Maestro Interno. Es él su Dios
Interno.

116 INTRODUCCION A LA GNoOSIs, 3.% EDICION COLOMBIANA, 1961
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Uno tiene que aprender a platicar
con el Padre, con el Padre que
estd en secreto, cara a cara,
en profunda quietud y silencio.

El Quinto Evangelio

UNA PRACTICA

Es aconsejable que los hermanos, diariamente, sea por cinco, diez
minutos, un rato, media hora, una, se recuerden de si mismos; que
sentados en un sillén, relajen su cuerpo totalmente; y un dia podran
llegar a la EXPERIENCIA DE LO REAL; por ese camino (es un
modo de actuar sobre el Centro Emocional por medio del Centro
Motor). Adoptar uno, luego, esa actitud de la Mente (en plena
relajacion), vivenciando al Ser, sintiéndolo, experimentandolo,
RECEPTIVO AL SER, eso es fundamental...

Er Quinto EvancerLio «EL VALOR METAFisICO DE SABER

EscucHAR»
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UNA PRACTICA

La oracién debe ser reflexiva... Después de la Recordacion del Sefior
(que es nuestro propio Ser Interior Profundo), meditaremos en cada
palabra (conscientes de la Oracion del Sefior), en cada parte, palabra
por palabra, frase por frase, tratando de comprender la honda
significacién. Concluida la oracién, nos relajamos atin mds, y en
estado pasivo, receptivo, con mente quieta y en profundo silencio,

aguardamos que venga la Palabra del Padre.

ErL Quinto EvanGELIO “«EL VALOR METAFisICO DE SABER

EscucHAR»

UNA PRACTICA

Uno tiene que aprender a platicar con el Padre, con el Padre que est4
en secreto, cara a cara, en profunda quietud y silencio. Asi es como
debemos entender la Oracién; asi es como debemos nosotros la
Palabra venida de lo Alto.

Er Quinto EvanceLio «EL VALOR METAFisICO DE SABER

EscucHArR»
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QUINTA PARTE — AL FIN LLEGA EL INSTANTE

QUE APRENDE A ESTAR QUIETA Y EN SILENCIO

7 pasajes - 4 prdacticas

1 Los pajaros-pensamientos
deben pasar por el espacio
de nuestra propia mente

Cada pensamiento, recuerdo e imagen se mira, se estudia y
se deja pasar hasta que el desfile se agota. Vivir de instante
en instante y hallar la sintesis de cada pensamiento dejan la

mente quieta, y la meditacion es el camino para llegar alli.

UNA PRACTICA

Es necesario acabar con las modificaciones del principio pensante

durante la meditacion. Cuando el principio pensante queda bajo

El control mental nos permite destruir los grillos creados por el
pensamiento. Para lograr la quietud y el silencio de la mente es
necesario saber vivir de instante en instante, saber aprovechar cada
momento, no dosificar el momento.

La DisoLucioN peEL Yo, MENsAJE DE Navipap 1964—-1965
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UNA PRACTICA

Ejemplo: nos asalta el recuerdo de una novia. ¢Es bella? Pensemos
que la belleza es el opuesto de la fealdad y que si en su juventud es
bella, en su vejez sera fea. Sintesis: no vale la pena pensar en ella, es

una ilusién, una flor que se marchitard inevitablemente.

La DisorucioN beL Yo, MEeNsAJE DE Navipap 1964—-1965

UNA PRACTICA

En la India esta auto-observacion y estudio de nuestra propia mente
es llamada PRATYAHARA. Los pdjaros-pensamientos deben pasar
por el espacio de nuestra propia mente en sucesivo desfile pero sin
dejar rastro alguno. La infinita procesién de pensamientos
proyectados por el Yo, al fin se agota y entonces la mente queda

quieta y en silencio.

La DisorucioN beL Yo, MEeNsAJE DE Navipap 1964—-1965
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19

...Cuando el desfile de
pensamientos ha terminado, la
mente queda quieta y en profundo
silencio, entonces la Esencia de la
mente se escapa y viene la
experiencia de Eso, que es la
Verdad.

El Abuso Sexual, Mensaje de Navidad 1965-1966

Un gran Maestro autorrealizado dijo: "Solamente cuando el proyector,
es decir el Yo, estd ausente por completo, entonces sobreviene el
silencio que no es producto de la mente. Este silencio es inagotable, no

es del tiempo, es lo inconmensurable, solo entonces adviene aquello

que Es".
123 La Disorucion peL Yo, MEensaJE DE Navipap 1964—-1965 —citado, no

son sus palabras
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UNA PRACTICA

Nosotros debemos aprender a meditar sabiamente y segtin surja en la
mente cada pensamiento, cada recuerdo, cada imagen, cada idea,
cada concepto, etc., debemos mirarlo, estudiarlo, extraer de cada
pensamiento, recuerdo, imagen, etc., lo mejor. Cuando el desfile de
pensamientos ha terminado, la mente queda quieta y en profundo
silencio, entonces la Esencia de la mente se escapa y viene la

experiencia de Eso, que es la Verdad.

EL ABuso SExuAL, MENSAJE DE NavipaD 1965-1966

Es claro a todas luces y fuera de toda duda que después de establecer la
PIEDRA ANGULAR BASICA de la meditacién la mente queda quieta y

en profundo e imponente silencio.

EpucacioNn FUNDAMENTAL, 2.% EDICION, 1970

Debemos experimentar la Verdad en forma directa, practica y real; esto
s6lo es posible en la quietud y silencio de la mente, y esto se logra por

medio de la meditacién.

LA ReEvorLucioN DE LA DiaLEcTicA PAG. 106
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6 pasajes - 3 practicas

11 Vale el silencio y
la quietud de la mente

Comprender las batallas del pensamiento y sus moviles ocultos
trae la serenidad, y en esa serenidad se ve al yo tal cual es. Relajar
el cuerpo y vaciar la mente convierten ese reposo en conocimiento

de si, y cada defecto se estudia hasta que la mente queda quieta.

UNA PRACTICA

Es indispensable impedir que el contenido mental adquiera diversas

formas a fin de lograr la quietud absoluta de la mente.

Macia DE LAS Runas, 1969
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UNA PRACTICA

Cada defecto fue estudiado por separado y en forma muy ordenada;
jamas cometi el error de querer cazar diez liebres al mismo tiempo,
de ninguna manera queria exponerme a un fracaso. La meditacién se
hacia exhaustiva, se tornaba cada vez mas profunda y cuando me
sentia desfallecer, dejaba la mente quieta y en silencio como
aguardando alguna revelacion; en esos instantes venia la verdad,
capturaba eso que no es del tiempo, el hondo significado del defecto

comprendido en forma integra.

Las Tres MonTaNAs, 1972

€€

Sélo en la serenidad del
pensamiento vemos al yo tal cual
es y no como aparentemente es.

La Revolucién de la Dialéctica - pag. 101-102

Sélo comprendiendo a fondo y de verdad lo que son las batallas inttiles
del pensamiento, s6lo comprendiendo las acciones y reacciones internas y
externas, las respuestas secretas, los méviles ocultos, los impulsos
escondidos, etc., podemos entonces alcanzar la quietud y el silencio

imponente de la mente.

LA ReEvoLuciON DE LA DiaLEcTicA PAG. 101
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Sélo en la serenidad del pensamiento vemos al yo tal cual es y no como
aparentemente es. Ver al yo y comprenderlo viene a ser un todo integro. El
yo esta fracasado después de que lo hemos comprendido, porque se vuelve

polvo inevitablemente.

LA RevorucioN pE LA DiavEctica pAG. 101-102

UNA PRACTICA

Lo importante seria, por ejemplo, a fin de conocer mejor nuestras
acciones y reacciones, poder relajar la mente. Esto del «relajamiento
mental» es magnifico. Recostarse uno en su lecho o en un cémodo
sillén, relajar todos los muisculos pacientemente y luego vaciar la
mente de toda clase de pensamientos, deseos, emociones, recuerdos.
Cuando la mente estad quieta, cuando la mente esté en silencio,
podemos conocernos mejor a si mismos. En tales momentos de
quietud y silencio mental, es cuando realmente venimos a vivenciar
en forma directa el crudo realismo de todas las acciones de la vida
practica.

LA REvoLUCION DE LA DIALECTICA PAG. 157
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Cuando la mente se encuentra en absoluto reposo, vemos a multitud de
elementos y subelementos, acciones y reacciones, deseos, pasiones, etc.,
como algo ajeno a nosotros, pero que aguarda el instante preciso para
poder realizar su control sobre nosotros mismos, sobre nuestra
personalidad. He ahi el motivo por el cual vale el silencio y la quietud de
la mente. Obviamente, la relajacion del entendimiento es benéfica en el
sentido mas completo de la palabra, pues nos conduce al auto-

conocimiento individual.

LA REvoLUcION DE LA DiALECTICA PAG. 157-158

9 pasajes - 9 practicas

111 Platicar con la mente como
si fuera un sujeto extrano

Cuando la mente no quiere estar quieta hay que interrogarla,
discutir con ella y disciplinarla como a un borrico terco. La
atencion va a lo que hay de inatento en uno, y la tesis y la

antitesis se trabajan hasta la sintesis, hasta que la mente reposa.

UNA PRACTICA

La sabiduria se elabora sobre la base de la experimentacion directa,
sobre la experimentacion propia, sobre la base de la meditacién
profunda. Hay veces que necesitamos, repito, platicar con la mente,
porque muchas veces, cuando queremos que la mente esté quieta,
cuando queremos que la mente esté en silencio, ella persiste en su
necedad, en su parloteo intitil, en la lucha de antitesis. Entonces, es

necesario interrogar a la mente, decirle: Pero bueno, ;qué es lo que

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor 70



td quieres, mente? Bien, jcontéstame! Si la meditacién es profunda,
puede surgir en nosotros alguna representacion; en esa
representacion, en esa figura, en esa imagen, esta la respuesta.
Debemos entonces platicar con la mente y hacerle ver la realidad de
las cosas, hasta hacerle ver que su respuesta esta equivocada; hacerle
caer en cuenta que sus preocupaciones son intitiles y el motivo por el
cudl son inutiles. Y al fin, la mente queda quieta, en silencio. Mas, si
notamos que no surge la iluminacién todavia, que aun persiste en
nosotros el estado cadtico, la confusion incoherente con su lucha y
parloteo incesante, entonces, tenemos que llamar nuevamente a la
mente al orden, interrogarla: ;Qué es lo que tt quieres? ;Qué es lo
que andas buscando? ;Por qué no me dejas en paz? Hay que hablar
claro y platicar con la mente como si fuera un sujeto extrafio, porque
ciertamente ella es un sujeto extrafio, porque ella no es del Ser. Hay
que tratarla como a un sujeto extrafo, hay que recriminarla y hay
que regafiarla.

LA RevoLuciON DE LA DiaLEcTiCA PAG. 187—-188

UNA PRACTICA

¢Como es posible que estando nosotros en una practica de
meditacion en instantes en que buscamos la quietud, mas se impone
ella, no quiere estarse quieta? Hay que saber por qué no quiere
quedarse quieta, hay que interrogarla, hay que recriminarla, hay que
azotarla, hacerla obedecer; es un borrico terco, torpe, que hay que

dominar.

Er Quinto EvanGeLio «LA SEGUNDA Joya DEL DRAGON

AMARILLO»
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UNA PRACTICA

La Segunda Joya implica la disciplina de la mente, dominandola,
azotandola, regafidandola. jLa mente es un borrico insoportable que

hay que amansar!

La RevorucioN D LA DiaLEcTtica PAG. 190

UNA PRACTICA

Asi pues, durante la meditacién tenemos que contar con muchos
factores si queremos llegar a la quietud y al silencio de la mente.
Necesitamos estudiar el desorden, porque solamente asi, nosotros
podemos establecer el orden. Hay que saber qué es lo que existe en

nosotros de atento y qué es lo que hay en nosotros de inatento.

La RevoLuciON DE LA DiaLEcTica PAG. 190-191

€€

...es un borrico terco,
torpe, que hay que dominar.

El Quinto Evangelio
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UNA PRACTICA

Siempre que entramos en meditacion, nuestra mente esta dividida en
dos partes: la parte que atiende y la parte que no atiende. No es en la
parte atenta que tenemos que poner atencion sino precisamente en lo
que hay de inatento en nosotros. Cuando logramos comprender a
fondo lo que hay de inatento en nosotros y estudiar los
procedimientos para que lo inatento se convierta en atento,

habremos logrado la quietud y el silencio de la mente.

LA REvoLUCION DE LA DIALECTICA PAG. 191

UNA PRACTICA

Pero tenemos que ser juiciosos en la meditacion, enjuiciarnos a si
mismos, saber qué es lo que hay de inatento en nosotros.
Necesitamos hacernos conscientes de aquello que exista de inatento
en nosotros. Cuando digo que debemos dominar la mente, quien la
debe dominar es la Esencia, la conciencia. Despertando conciencia
tenemos mas poder sobre la mente y, por ende, nos hacemos

conscientes de lo que hay de inconsciente en nosotros.

LA REvoLucION DE LA DIALECTICA PAG. 191
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UNA PRACTICA

Cuando creemos que la mente esta quieta, cuando creemos que esta
en silencio y, sin embargo, no viene ninguna experiencia divina a
nosotros, es porque no esta quieta la mente ni en silencio. En el
fondo, ella contintia luchando. En el fondo, ella esta parloteando.
Entonces, a través de la meditacién, nosotros tenemos que encararla,
platicar con ella, recriminarle e interrogarle qué es lo que quiere.
Decirle: «jMente!, pero ¢por qué no estas quieta? ;Por qué no me
dejas en paz?». La mente dara alguna respuesta y nosotros le
contestaremos con otra explicacion tratando de convencerla y si no
quiere convencerse, no quedara mas remedio que someterla por
medio de la recriminacion y el 1atigo de la voluntad

LA RevoLuciON DE LA DiaLEcTICA PAG. 197-198

UNA PRACTICA

Si surge el recuerdo de una persona alta, se le debe ver bajita y eso

estaria correcto puesto que en la sintesis esta la clave.

La ReEvoLuciON DE LA DiaLEcTicA PAG. 198
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UNA PRACTICA

Saber buscar siempre la sintesis es benéfico porque de la tesis hay
que pasar a la antitesis, pero la verdad no se encuentra ni en la
antitesis ni en la tesis. En la tesis y en la antitesis hay discusién y eso
es lo que realmente se quiere; afirmacion, negacion, discusion y
solucién. Afirmacién de un mal pensamiento, negacién del mismo
mediante la comprension de su opuesto. Discusion: hay que discutir
qué es lo que tiene de real uno y otro hasta llegar a la sabiduria y

dejar la mente quieta y en silencio. Asi es como se debe practicar.

LA REvoLucION DE LA DIALECTICA PAG. 198—-199
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9 pasajes - 6 practicas

1v Amansandola como
a un potro salvaje

Una conferencia describe el punto delicado en que uno cree que
la mente estd quieta y no viene nada. Los deseos sumergidos y las
luchas en los fondos infraconscientes se buscan, se interrogan y

se comprenden uno tras otro, hasta que la Esencia queda libre.

UNA PRACTICA

Hay un punto muy delicado durante la Meditacién: muchas veces
cuando uno cree que ha llegado a la quietud y al silencio de la
Mente, no ha llegado todavia. Entonces debe escarbar adentro, debe
decirle a la Mente: “; Mente, qué es lo que pasa? ¢Qué es lo que
estas deseando? ¢Porqué no estas quieta? jObedéceme, debes estar

quieta!”...

Er Quinto EvaNGELIO - «MECANISMOS EFIMEROS DE LA MENTE»
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UNA PRACTICA

A veces, si vosotros tenéis cierto desarrollo de vuestras Facultades
Superiores, podréis ver las Representaciones de la Mente, que en ese
instante contestara con tales o cuales escenas; en esa forma nos dira
qué es lo que quiere. Mas, precisamente, ése es el instante de saber
responderle, de saber tratar a esa Mente en la misma forma en que
un arriero trataria a un borrico que no quisiere obedecer, a un borrico

que no quisiere estar quieto; y por tltimo, ésta quedaria quieta.

ErL Quinto EvanGELIO - «IMECANISMOS EFIMEROS DE LA MENTE»

La QUIETUD y el SILENCIO, eso es lo que se quiere durante la
Meditacion, precisamente eso. Porque cuando la Mente estd quieta,

cuando la Mente esta en silencio, adviene lo nuevo.

Er Quinto EvaNGELIO «MECANISMOS EFiMEROS DE LA MENTE»
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UNA PRACTICA

Si creéis que habéis llegado a la quietud, y todavia no estéis
experimentando nada, es porque no habéis llegado a la quietud y al
silencio. Si encontréis alguna presion dentro de vuestra Mente y no
aquel estado de natural espontaneidad, de natural actitud, es porque
todavia no esta quieta la Mente ni en silencio. Hay que averiguar,

entonces, por qué no esta quieta, por qué no esta en silencio.

EL Quinto EvanGELIO «MEcANISMOS EFiMEROS DE LA MENTE»

€€

La QUIETUD y el SILENCIO,
eso es lo que se quiere durante
la Meditacion, precisamente eso.

El Quinto Evangelio

Puede suceder que tenga luchas terribles, alla, en fondos sumergidos, en
repliegues muy hondos, desconocidos para vosotros. Si, no se os haga
extrafio: fondos internos sumergidos o infraconscientes de la Mente... En
tales fondos o abismos intelectivos, también hay luchas que muchas veces
no conocemos (en la regiéon meramente superficial del razonamiento).
Luchas, luchas que traban, que no permiten que la Conciencia se escape;

luchas que embotellan a la Esencia...

Er Quinto EvaNGELIO «MECANISMOS EFIMEROS DE LA MENTE»

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor

78



UNA PRACTICA

Por eso, cuando os halléis en ese estado, a pesar de creer que esta la
Mente quieta y en silencio, no surge lo nuevo, es porque hay trabas
muy hondas del Infraconsciente. Entonces hay que interrogar a la

Mente: “;Mente, qué es lo que deseas? ¢Por qué no estas quieta?”...

La Mente dara una respuesta, posiblemente con una Representacion.

Comprender tal Representacion, discernirla y hacerle ver a la Mente
que esa Representacion, que esa idea que ella tiene, que ese deseo
que ella tiene es absurdo. Hay que discutir, en ese caso, con la
Mente, y hacerle comprender que esta en lo absurdo y que su
posicién no tiene una base sélida; que lo mejor que debe hacer, es

dejarnos quietos, no molestarnos mas, no fastidiarnos.

Er Quinto EvanceLio «MEcanismMos EFiMEROS DE LA MENTE»

UNA PRACTICA

Pero hay que comprender cudl es ese deseo que tiene la Mente.
Deseo, posiblemente, demasiado sumergido. Hay que
COMPRENDERLO PARA PODERLO DESTRUIR,; destruido,
pues, viene la quietud y el silencio de la Mente.

Er Quinto EvanceLio «MEcaNisMos EFiMEROS DE LA MENTE»
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UNA PRACTICA

Y si no viniera, ¢entonces qué? Es porque hay algin otro deseo
sumergido, algtin otro problema por ahi, Infraconscientes. En ese
caso hay que repetir, hay que discutir con la Mente, hay que
interrogarla para saber qué quiere; hay que hacerle comprender que
lo que esta deseando es absurdo, que nos deje en paz, que no nos

moleste.

EL Quinto EvanGELIO «MEcANISMOS EFiMEROS DE LA MENTE»

Asi, domefando a la Mente, amansandola como a un potro salvaje, al fin
llega el instante que aprende a estar quieta y en silencio; hasta que viene la

Liberacion de la Esencia, la Liberacion de la Conciencia.

Er Quinto EvanGELIO «MEcANISMOs EFIMEROS DE LA MENTE»
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9 pasajes - 2 practicas

v Cuando eliminemos el Ego

La verdadera quietud se distingue de la mente aquietada:
viene cuando mueren el Ego y las representaciones del
entendimiento. Esa mente ya no proyecta ni reacciona, y, en

sus respuestas a los discipulos, recibe lo que viene del Ser.

ntonces al llegar a esas alturas la Mente esta quieta, en silencio, ya
no es una Mente que proyecta, ya no es una Mente que se ofende,
ya no reacciona por nada, recibe los mensajes que vienen de las

partes superiores del Ser. Es una Mente llena de plenitud.

Er Quinto EvaANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»
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UNA PRACTICA

Mas repito: No solamente los agregados psiquicos hay que
eliminarlos, claro estd, también hay que ELIMINAR LAS
REPRESENTACIONES de la Mente, tanto las positivas como las
negativas. Necesitamos limpiar el Templo de la Mente de toda esta
basura; necesitamos que la lampara arda dentro del TEMPLO DE
LA MENTE, necesitamos que la L.lama de Oro pueda arder con luz
serena dentro del &mbito del Templo. Cuando la Mente esta quieta,

cuando la Mente esta en silencio, adviene lo nuevo...

Er Quinto EvanceLiOo «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»

Decir que “esta senda es muy hermosa y todo, pero que... § Qué hacemos
con las preocupaciones? ;Qué hacemos con los sufrimientos que nos
ocasionan los demads?... Que es imposible llegar a tener la Mente quieta, en
silencio, cuando vivimos en un mundo lleno de problemas y
dificultades”... {Es absurdo! Porque desintegrando los agregados
inhumanos que en nuestro interior cargamos, los problemas y las

dificultades concluyen.

EL Quinto EvANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»

El Silencio Interior - pasajes de Samael Aun Weor

82



19

En nombre de la verdad, hemos de
decir en forma enfdtica, que la
verdadera QUIETUD y
SILENCIO DE LA MENTE
ADVIENEN CUANDO EL EGOY
LAS REPRESENTACIONES del
Entendimiento, HAN MUERTO.

El Quinto Evangelio

Discipulo. Maestro, ¢sobre la QUIETUD DE LA MENTE y la MENTE
AQUIETADA?

EL Quinto EvANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»

En nombre de la verdad, hemos de decir en forma enfatica, que la
verdadera QUIETUD y SILENCIO DE LA MENTE ADVIENEN
CUANDO EL EGO Y LAS REPRESENTACIONES del Entendimiento,
HAN MUERTO. Entonces viene la quietud absoluta y el silencio de la
Mente; la Mente se torna receptiva, queda en manos del Ser, y sélo el Ser
puede hacer. ¢ Alguna otra pregunta?

ErL Quinto EVANGELIO - «GRAVES DANOS DE 1LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»
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UNA PRACTICA

El Templo de la Mente, por lo comtn, es invadido por multiples
Representaciones Positivas o Negativas. Somos partidarios de
eliminar tales Representaciones, para que DENTRO DEL TEMPLO
DE LA MENTE, no exista sino EL. SER y nada mds que el Ser. Para
eso hay que tener una Mente quieta y en silencio, y la Mente,
solamente puede estar quieta y en silencio, cuando eliminemos el
Ego. Pero, a medida que vayamos eliminando el Ego, la Mente se ira
tornando cada vez mas quieta, en silencio, hasta que al fin, se logre
la QUIETUD Y EL SILENCIO TOTAL.

EL Quinto EvANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»

D. Maestro, por favor, perdone: Entonces las Representaciones que vienen
a nosotros cuando estamos tratando de hacer una meditacién, asi sea de

personajes muy sagrados para nosotros, ;qué pasa?

Er Quinto EvANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»

D. ;Puede una mente quieta percibir imdgenes que no son de este mundo?

Er Quinto EvaANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES» ‘TRADUCIDO DEL INGLES
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M. ...Claro, es obvio que una Mente limpia, pura, puede percibir,
dijéramos, los ARQUETIPOS DE LA NATURALEZA: los Arquetipos...
...espirituales, dijéramos, de una montafia o de un valle, de una colina, o
del océano, o de una flor, pero esos Arquetipos que inundan a la Mente, ya
no son meras Representaciones; no han sido extraidas del mundo de los
Sentidos. Las Representaciones, en el sentido que les estoy diciendo,
devienen, directamente... ...El mundo del Espiritu, alguien que ha entrado

muy plenamente en el templo de la Mente.

Er Quinto EvANGELIO «GRAVES DANOS DE LAS REPRESENTACIONES

MENTALES»
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i\ SEXTA PARTE — POR ALGUNA PARTE HAY QUE

EMPEZAR

7 pasajes - 3 practicas

1 Llegar a la quietud y
al silencio de la mente

La historia de Wu Wen sigue el mantram Wu, lo dificil
de mantener la mente vacia con hambre, con mosquitos
y con bulla, y su negativa a dividirse entre yo y mis
pensamientos. Integro, receptivo y sin esfuerzo, su mente

quedo quieta y todos sus clanes recibieron sabiduria.

UNA PRACTICA

Realmente este KOAN o frase enigmaética es dificil de comprender
y, meditando en ella, con el sano propoésito de experimentar la
verdad encerrada en cada una de las palabras contenidas en esta
frase misteriosa, es claro que al fin la mente, no pudiendo conocer su
significado, cae vencida, como herida de muerte, entonces se
resigna, quedando quieta y en silencio. El maestro chino Wu Wen
tuvo la dicha de encontrarse con Yung Feng y Yueh Shan, y algunos
otros hermanos, y todos juntos se comprometieron a trabajar para

alcanzar la iluminacioén.

ErL CoLLAR DEL BuppHA, 1967
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UNA PRACTICA

Después de algtin tiempo Wu Wen fue hasta el maestro Huai Shi,
quien le ensefi¢ a meditar con ayuda del mantram sagrado WU. Este
mantram se canta mentalmente con la letra U repetida dos veces U...
U... alargando el sonido vocal, como imitando el sonido del huracan
cuando aulla entre la garganta de la montafia, o como el golpe
terrible de las olas contra la playa. El canto de este mantram se hace
mentalmente cuando practicamos la meditacién, con el propésito de
llegar a la quietud y al silencio de la mente, cuando necesitamos
vaciar la mente de toda clase de pensamientos, deseos, recuerdos,

preocupaciones, etc.

ErL CoLLAR DEL BuppHA, 1967

Wu Wen contesté: "Cada dia tengo la impresién de que no hay nada en mi
mente". Esta respuesta fue muy sabia; ya Wu Wen tenia la impresién de
que no habia nada en su mente, empezaba su mente a quedar vacia, el
batallar de los razonamientos estaba llegando a su final. Wu Wen avanzaba
maravillosamente, pero le faltaba algo, y Chin le dijo: "Puedes practicar en
la quietud pero pierdes la practica en la actividad". Esto inquiet6 mucho a

Wu Wen, pues le tocaba precisamente su punto débil.

Er CorLrLAR DEL BuppHA, 1967
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19

...porque Wu Wen sabia muy bien
que el yo es lo que es y que jamds
puede ser algo mas de lo que es.

El Collar del Buddha, 1967

Ser capaz de tener la mente quieta y en silencio, vacia de toda clase de
pensamientos, aun cuando tengamos hambre... sed, aun cuando los
mosquitos nos piquen o haya mucha bulla de gente a nuestro lado... es
algo muy dificil, y esto era lo que le faltaba a Wu Wen; éste podia
practicar la meditacién en la quietud, pero no podia practicar en la
actividad, es decir, con todos estos inconvenientes. ";Qué debo hacer?"
Pregunt6 Wu Wen a Chin; la respuesta fue: "¢Nunca has oido lo que dice
Chung Lao-Tsé? Si quieres entender esto, ponte de cara al sur y contempla
la Osa Menor". Palabras enigmaticas... palabras exoticas... misteriosas...
dificiles de comprender, y lo més grave: que no hay explicacién. Dicho
esto, Chin se retird.

EL CoLLAR DEL Buppha, 1967
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El maestro Wu Wen se sentia a si mismo, no como un dios ni como un
Deva, al estilo de los mitémanos, sino como un infeliz yo pluralizado,
dispuesto de verdad a morir cada vez mas y mas en si mismo. El maestro
Wu Wen no se auto-dividia entre yo y mis pensamientos, porque
comprendia que mis pensamientos y yo son todo yo, y que es necesario ser

integro para alcanzar la meditacion perfecta.

EL CoLLAR DEL Buppua, 1967

UNA PRACTICA

Durante la meditacion el maestro Wu Wen se hallaba en estado
integro, receptivo, tremendamente humilde, con mente quieta y en
profundo silencio, sin esfuerzo de ninguna clase, sin tensién mental,
sin el deseo de ser algo més, porque Wu Wen sabia muy bien que el

yo es lo que es y que jamas puede ser algo mas de lo que es.

EL CoLLAR DEL BubpHua, 1967

En estas condiciones, todos los trescientos mil clanes del cuerpo mental
del maestro Wu Wen vibraban intensamente con el mismo tono, sin

esfuerzo alguno, captando, recibiendo amor y sabiduria.

Er CoLLAR DEL BuppHA, 1967
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6 pasajes - 3 practicas

11 La mente jamas podra
resolver un problema zen

El koan vence al intelecto, y la mente vencida cae en
la quietud en que el Buddhata se escapa. Trabajar
con el koan Wu con la mente en silencio lleva a la

experiencia transformadora del Vacio Iluminador.

UNA PRACTICA

El ejercicio esotérico KOAN significa por regla general: "Buscar
solucion a un problema ZEN". Ejemplos para la meditacion:
"¢Quién recita el nombre del Buddha?". "Si todas las cosas se

reducen a la unidad. ;A qué se reduce dicha unidad?".

M1 REeGRrEso AL TiBeT, 1969

Es incuestionable que la mente jamds podra resolver un problema ZEN. Es
ostensible que el entendimiento nunca podrd comprender la honda
significacién de un KOAN. A todas luces resulta facil adivinar que la
mente desfallece cudndo trata de comprender integramente cualquier
KOAN; entonces vencida queda en profunda quietud y silencio. Cuando la
mente esta quieta, cuando la mente esté en silencio, adviene lo nuevo.

Mi RecGreso AL TiBET, 1969
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En esos instantes, la ESENCIA, el BUDDHATA, se escapa del intelecto y

en ausencia del YO experimenta ESO que no es del tiempo...

Mi RecGreso AL TiBET, 1969

(19

...Trabajar con el KOAN "Wu"
teniendo la mente quieta y en
silencio, es algo maravilloso.

Mi Regreso al Tibet, 1969

UNA PRACTICA

Un monje le preguntd al Maestro CHAO CHOU: ";Tiene un perro
la naturaleza del Buddha?".

M ReGreso AL TiBeT, 1969
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UNA PRACTICA

El Maestro respondi6: "Wu" (no). Esta sola palabra: "Wu", ademas
de ser un Mantram que se pronuncia con doble "U" como imitando
el sonido del huracan, es también por si misma un KOAN. Trabajar
con el KOAN "Wu" teniendo la mente quieta y en silencio, es algo

maravilloso.

M1 ReGreso AL TiBET, 1969

La experiencia del "VACIO ILUMINADOR" nos permite vivenciar un

elemento, que transforma radicalmente.

M1 ReGreso AL TiBET, 1969
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10 pasajes - 10 practicas

111 Antes de empezar la
concentracion, pondremos
nuestra mente en blanco

Son las instrucciones breves con que abren muchos ejercicios:
retirar todo pensamiento, relajarse, dejar la mente vacia o en

blanco y dejar de pensar unos minutos aun en medio del trabajo

de todos los dias. Varias son el primer paso de la salida en astral.

UNA PRACTICA

5. Retirad de vuestra mente todos los pensamientos (poned la mente
en blanco). Es necesario que lleguéis a tener la mente quieta y

tranquila.

Er MENsAJE DE Acuario, 1960

UNA PRACTICA

Acuéstese en su lecho boca arriba, relaje todos los musculos de su
cuerpo y ponga su mente en blanco. No pensara absolutamente en
nada durante treinta minutos en seis dias de la semana, a una misma

hora, antes de quedarse dormido.

Magcia Cristica AzTECcA, 1973
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UNA PRACTICA

6-Antes de empezar la Concentracién, pondremos nuestra Mente en
Blanco, es decir, retiraremos de nuestra Mente toda clase de

pensamientos.

Los Misterios DEL Fueco, 1955

UNA PRACTICA

"Poner la mente quieta y en silencio, adormecerse pensando en la
figura del Santo Ocho (Infinito), hacer trazos sobre el corazén de
acuerdo con la descripcion anterior. Dejad a dicha figura sumergirse
en vuestra Conciencia, luego poned la mente en blanco sin pensar en
nada. Asi después de cierto tiempo DESPERTAREIS CONCIENCIA
EN ESA REGION QUE SE LLAMA MUNDO ASTRAL".

Tarot v KABALA, 1978

UNA PRACTICA

De acuerdo con la descripcién anterior se insinua el siguiente

ejercicio: 1°—Quietud y silencio mental;

M1 RecGreso AL TiBET, 1969
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19

...Luego, poned la mente en
blanco sin pensar en nada.

Curso Esotérico de Kabala

UNA PRACTICA

Previa relajacion, dejar la mente en blanco.

Los MisTerios Mavas, 1977

UNA PRACTICA

De acuerdo con la descripcién anterior se sugiere este ejercicio:
Retirad de vuestra mente toda clase de pensamientos; aquietad la
mente, serenad el pensamiento, imaginad ahora el "Santo Ocho" en

la forma grafica que aqui se representa:

Curso EsotErico b KABALA
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UNA PRACTICA

Y dejad a esta figura sumergirse en vuestra conciencia y dormios.
Luego, poned la mente en blanco sin pensar en nada. Asi después de
cierto tiempo, "Despertareis Conciencia en Cuerpo Astral".

Curso EsoTErico DE KABALA

UNA PRACTICA
1-Sentado en comodo Sill6n o acostado en dectibito dorsal, el
Discipulo debe aquietar su mente y sus emociones.

Curso EsoTErico DE KABALA

UNA PRACTICA

Bueno, por alguna parte hay que empezar. Seria bueno, por ejemplo,
empezar por, en medio del trabajo de todos los dias, detenernos un
momento, sentarnos en una silla y dejar de pensar, siquiera cinco
minutos, nada mas que cinco minutos; agotar el proceso del pensar,
no proyectar, mente quieta y en silencio, siquiera cinco minutos. Ya

es algo, ya es un gran paso.

ErL Quinto EvANGELIO “«LA BINARIA POTENCIA SERPENTINA»
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Coémo se hizo. Esta es la edicion castellana de Inner Silence. Se tomaron
sus 182 pasajes en el mismo orden y en las mismas secciones, y cada uno
se busco en el libro original de Samael Aun Weor: sus libros en la
biblioteca de gnosis2002.com; dentro del tomo de EI Quinto Evangelio
(5.7 edicion revisada) de esa misma biblioteca, sus conferencias y la
Introduccioén a la Gnosis, que ese tomo trae entera; La Revolucién de la
Dialéctica, que gnosis2002 no tiene, en su edicién impresa (Coleccién
Pegaso, tal como la ofrece gnosistr.com), citada por pagina; y La Ciencia
de la Meditacion, que gnosis2002 tampoco tiene, en la edicién del
Instituto Cultural Quetzalcoatl que publica samaelgnosis.net, de donde
vienen el 72, el 73, el 74 y el 75 (capitulo V, «Relajacién de la Mente»),
citada por capitulo y parrafo; sus nimeros de lista, que la edicién inglesa
imprime, no se imprimen aqui. Cada pasaje se copié de esos textos por
programa, no a mano, y después se comprobd, palabra por palabra, que
esta en su libro y en cada folleto. 181 estan en su castellano; uno se
tradujo del inglés y va en cursiva, marcado «traducido del inglés»: el 158,

la pregunta de un discipulo que en la grabacion no se entiende.

El titulo son palabras suyas: «el silencio interior», del capitulo «La
Charla» del Tratado de Psicologia Revolucionaria, de donde viene la
segunda seccion. Ningin encabezamiento suyo dice «el silencio interior»;
los que tratan del tema son «El Grandioso Poder de la Quietud Mental» y
«El Pensar Negativo o Mente Quieta», titulos de dos conferencias, y
«Serenidad y Paciencia», capitulo de El Parsifal Develado y de Las Tres
Montanas.
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Coémo se escogieron. Para la edicion inglesa se extrajeron los cincuenta y
dos libros —73.105 pérrafos, 2.157.671 palabras— y se barrieron
buscando sus palabras para el tema: el silencio y la quietud interior y
mental; el silencio o la quietud de la mente; la mente quieta, tranquila o en
silencio; quieta y en silencio; aquietar la mente; lo nuevo que adviene; sin
pensar, y la mente vacia; y el silencio junto a la mente. El silencio de la
palabra, el callar al hablar, se apart6. Se ofrecieron también los parrafos
vecinos de los més fuertes. Salieron 436 parrafos candidatos en 40 libros.
Cada candidato fue leido dos veces por lectores independientes, que
trabajaban con unas instrucciones escritas; coincidieron en si imprimirlo
el 95,0 % de las veces y en la clase el 89,2 %, y un tercero, que no vio
ninguno de los dos veredictos, resolvié los 22 en que no coincidieron. Se
juzgaron imprimibles 234 y aqui se imprimen 182; los demas quedan
anotados con la razén por la que se apartaron.

Lo que se apart6. 77 estaban junto a un pasaje sobre la mente en silencio
pero trataban de otra cosa, 23 eran un falso amigo (el silencio de una
noche o de un lugar, el silencio al hablar), 16 nombraban el silencio o la
serenidad s6lo de pasada, 15 pertenecian a una obra terminada y 13 eran
relatos o ceremonias contados por si mismos. Otros 65 se juzgaron y no se
imprimieron. 27 parrafos se dejaron fuera a proposito: 25 repetian, sin
afiadir nada, un pasaje que aqui se imprime, y se guardé la copia anterior
o la méas completa; dos eran puntos sueltos de una lista de claves de la

meditacion que no se sostenian solos.

Una parte la dijo hablando. 43 pasajes son hablados, de sus conferencias,
9 en total, del tomo de El Quinto Evangelio; para cada una se da el titulo
con que se publicé en la edicion impresa de A.G.E.A.C. El 134, que la
edicion inglesa toma de The Revolution of the Dialectic, no esta en la
edicién impresa de La Revolucion de la Dialéctica; sus mismas palabras
estan en la conferencia «La Segunda Joya del Dragén Amarillo», y de alli
se toman. 30 pasajes son de sus Mensajes de Navidad, que la edici6n

inglesa cita juntos como Christmas Messages; aqui cada uno lleva su
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libro: La Disolucién del Yo (Mensaje de Navidad 1964-1965) y El Abuso
Sexual (Mensaje de Navidad 1965-1966). Los 6 de Introduction to Gnosis
son de la Introduccion a la Gnosis, entera en el tomo de El Quinto

Evangelio, y se citan por su titulo y edicidn.

Lo que se hizo con sus palabras. Nada se parafrased. Cada pasaje cubre lo
que cubre la edicion inglesa: donde ésta empieza o acaba dentro de un
parrafo suyo, aqui se empieza o se acaba en el mismo punto (el 45 y el 46,
y el 80 y el 81, parten en dos, como ella, un mismo parrafo suyo; el 50 y
el 51 parten, como ella, una misma frase suya en «confundir gato con
liebre,», y el 51 empieza con minuscula). Donde la edicion inglesa
empieza o deja de leer en medio de una frase suya, aqui se da la frase
entera (el 10, el 50, el 115, el 128). Donde la edicién inglesa imprime
dentro del pasaje un encabezamiento suyo, aqui se pone en su propia linea
(«Relajacion mental», en el 116). La edicién inglesa trae dos veces, en dos
traducciones, las dos primeras frases del 137; aqui van una sola vez, como
él las dijo. Donde la edicion inglesa escribe «Disciple:» y «Master:», aqui
quedan sus marcas «D.», «M.» y «Discipulo.». 55 pasajes abarcan mds de
un parrafo suyo. Los deslices del texto se dejan como estan: «mas» sin
tilde y la coma del 1, la repeticién «eso que es la Realidad, eso que es la
Realidad» del 57, «practica» del 8, «antitesis» del 29, «esta» del 168,
«experimentareis» del 74, el «!.» del 72, la coma con que termina el 42, y

el «[si]» que el archivo de gnosis2002 pone entre corchetes en el 116.

Lo citado va aparte. 3 pasajes, como en la edicién inglesa, van en cursiva
tras un filete dorado y marcados «citado, no son sus palabras»: las dos
frases de La Voz del Silencio de H. P. Blavatsky y las palabras de un gran

Maestro autorrealizado. Aqui se dan como €l las trae en su castellano.

Los nimeros de parrafo () cuentan los parrafos del archivo de
gnosis2002 de cada libro, de modo que cualquiera puede volver a
encontrar el pasaje; los de La Revolucidn de la Dialéctica dan la pagina

de la edicién impresa.
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151 pasajes estan también en otra obra terminada del estante, la mayoria
en The Science of Meditation y en La Mente. Cada uno va marcado con el
nombre de esa obra, en castellano donde ya tiene edicion castellana y en
inglés donde adn no la tiene. A peticién del editor cada obra se sostiene
por si misma, de modo que un pasaje compartido se imprime de nuevo

dondequiera que la ensefianza lo pide, y nunca sin su marca.

Una obra de La Psicologia, la familia de la vida interior del hombre
dormido tal como él la describe: la esencia y la personalidad, los centros y
los estados, el yo que habla y el yo que muere, el hechizo que tiene

dormida a la conciencia, y ahora la mente que se aquieta.
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