
Magia de las Runas
«Existe el JUDO del ESPÍRITU; nos estamos refiriendo

a los EJERCICIOS RÚNICOS: estos son formidables
para lograr el DESPERTAR DE LA CONCIENCIA.»

97 p a sa jes 46 p r á ctica s 15 r un a s 22 ca p ítulos

Cada palabra aquí es suya, en el castellano en que él la escribió. Todo sale del
Curso Esotérico de Magia Rúnica, su Mensaje de Navidad de 1968–69, tal
como lo publica gnosis2002.com con el título Magia de las Runas; nada se
tradujo de vuelta desde el inglés. Cada pasaje lleva su capítulo y el párrafo de
donde salió, de modo que todo lo que hay en esta página puede volver a
encontrarse en el libro.

Él llama a las runas el «JUDO del ESPÍRITU», y están hechas para
practicarse con el cuerpo: una postura, un sonido sostenido largamente, una
respiración, una oración, una hora del día. Manda comenzar con «la RUNA
de MERCURIO», la Runa Fa, y al final del libro tomar las runas en orden
desde «el 21 de Marzo». El libro va aquí en su orden. Cada tercer capítulo es
una runa, y entre ellas lee la Eneida y la Odisea como la psicología del «Yo», y
enseña la meditación y la muerte del ego.

Las prácticas van en marcos. Los pasajes sin marco que hay entre ellas son la
enseñanza que una práctica necesita: lo que hace la runa, por qué, y la
advertencia. Las historias contadas por sí mismas y la doctrina en que no
descansa ninguna práctica se quedan en el libro. Donde él dice solamente
«como lo manifiesta la RUNA» y no da la forma, la página tampoco la da.
Use Solo prácticas, abajo, para leer los marcos y nada más.

47 pasajes están también en otra obra terminada del estante, casi todas por
ahora solo en inglés, y cada uno lo dice. Cinco de ellos están en The Twenty-

1



Seventh, que ya imprime la práctica de la Runa Laf como una carta propia.

Qué  contiene

III  Runa Fa 5

VII  Runa Is 4

X  La Runa Ar 1

XIII  Runa Sig 3

XVI  La Runa Tyr (Tir) 2

XIX  Runa Bar 2

XX  Las Diez Reglas de la Meditación 12

XXII  Runa Ur 3

XXIII  Historia del Maestro Meng Shan 8

XXV  Runas Dorn y Thorn 4

XXVIII  Runa Os 4

XXXI  Runa Rita 5

XXXII  La Divina Madre Kundalini 6

XXXIV  Runa Kaum 5

XXXVII  Runa Hagal 5

XXXVIII  El Río Leteo 5

XL  Runa Not 3

XLII  El Fuego Sagrado 7

XLIII  Runa Laf 2

XLIV  La Liberación Final 1

XLV  El Sueño de la Conciencia 2

XLVI  Runa Gibur 8

una práctica, en  un  m arco — algo que hacer

2



los capítulos van  num erados com o él los num eró

Nosotros los GNÓSTICOS sabemos que la SERPIENTE DE BRONCE que
sanaba a los israelitas en el desierto, la DIVINA PRINCESA del AMOR, sólo
despierta y sube por la ESPINA DORSAL mediante el MAITHUNA; empero,
no conviene subestimar el PRANAYAMA. Es útil saber que la ciencia mágica del
aliento sabiamente combinada con la MEDITACIÓN CIENTÍFICA, nos
permite utilizar ciertas chispas, centellas, rayos del KUNDALINI con el sano
propósito de lograr el DESPERTAR.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 3

Existe el JUDO del ESPÍRITU; nos estamos refiriendo a los EJERCICIOS
RÚNICOS: estos son formidables para lograr el DESPERTAR DE LA
CONCIENCIA.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 3

C apítulo 3 · 5 pasajes · 2  prácticas

I I I Runa Fa
Comenzando por la Runa de Mercurio, se saluda cada nuevo día al levantarse de
la cama con los dos brazos elevados hacia el Cristo-Sol, el izquierdo un poco más
alto que el derecho y las palmas ante la luz, inspirando por la nariz y exhalando
por la boca mientras se imagina que la luz del Cristo-Sol entra por los dedos y
llega hasta la conciencia para despertarla. De noche se toma la misma posición ante
el cielo estrellado y se ora, tantas veces como se quiera, para que se aviven los
Fuegos Sagrados y despierte la conciencia, terminando con FA, FE, FI, FO, FU.

✧
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U N A PRÁC T I C A

Quien quiera trabajar con este JUDO debe comenzar con la RUNA de
MERCURIO cuyo color violeta origina fuerzas cósmicas extraordinarias.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 3

Es pues de saber que esta sobredicha RUNA NÓRDICA encierra en sí misma
toda la potencia y el impulso de la fecundidad. Necesitamos el aliento del
FOHAT para fecundar nuestra propia PSIQUIS, chispas PENTECOSTALES
para hacemos AUTO-CONSCIENTES. Si analizamos las prácticas de la RUNA
FA, podremos evidenciar que en ellas existe PRANAYAMA, ORACIÓN,
MEDITACIÓN y cierta postura sagrada.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 3

“
…trabajaremos con el PRANAYAMA

inspirando por la nariz y
exhalando el aire por la boca en
forma rítmica: y con mucha FE.

Magia de las Run as ·  Capítulo 3
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U N A PRÁC T I C A

Debemos saludar cada nuevo día con inmensa alegría y al levantarnos de la
cama, elevar los brazos hacia el CRISTO-SOL, Señor Nuestro, en tal
forma que el izquierdo quede un poco más elevado que el derecho y que
las palmas de las manos permanezcan ante la luz en esa actitud inefable y
sublime de quien realmente anhela recibir los RAYOS SOLARES. Esta es
la sacra posición de la RUNA FA, una vez así trabajaremos con el
PRANAYAMA inspirando por la nariz y exhalando el aire por la boca en
forma rítmica: y con mucha FE. Imaginemos en estos instantes que la LUZ
del CRISTO-SOL entra en nosotros por los dedos de las manos, circula
por los brazos, inunda todo nuestro organismo; llega hasta la
CONCIENCIA, la estimula, la despierta, la llama a la actividad. En las
noches misteriosas y divinas practicad con este JUDO RUNICO ante el
cielo estrellado de URANIA y con igual posición, y orando así: FUERZA
MARAVILLOSA DEL AMOR, avivad mis FUEGOS SAGRADOS para
que mi CONCIENCIA despierte. FA... FE... FI... FO... FU... Esta
pequeña y gran oración se puede y debe orar con todo el corazón tantas
veces cuanto se quiera.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 3

Cuando analizamos profundamente la RUNA IS, descubrimos con místico
asombro, a nuestro propio SER, el INTIMO.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 7

C apítulo 7  · 4 pasajes · 2  prácticas

V I I Runa Is
De pie y firmes, se levantan los brazos hasta formar una línea recta con todo
el cuerpo, se ora pidiendo ayuda a la Madre Divina y se canta el mantram
ISIS en dos sílabas, IS-IS, alargando el sonido de las dos letras. Después uno
se acuesta con el cuerpo relajado y medita en la Divina Madre Kundalini.
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La REVOLUCIÓN de la CONCIENCIA sería radicalmente imposible sin la
ayuda especial de nuestra ADORABLE MADRE DIVINA particular, propia.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 7

U N A PRÁC T I C A

Practiquemos con la RUNA IS y meditemos en la Divina Madre
KUNDALINI.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 7

U N A PRÁC T I C A

En posición de pie firmes levantemos los brazos para formar una línea recta
con todo el cuerpo y después de orar y pedir ayuda a la MADRE DIVINA,
cantemos el MANTRAM ISIS así: I..... sssss I..... sssss. Alargando el sonido
de las dos letras y dividiendo la palabra en dos sílabas. IS-IS. Después
acuéstese el estudiante con el cuerpo relajado y lleno de éxtasis,
CONCÉNTRESE, medite en la MADRE DIVINA.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 7

✧

C apítulo 10 · 1 pasaje · 1 práctica

X La Runa Ar
Todas las mañanas se canta el mantram ARIO dividido en tres sílabas,
A, RI, O, alargando el sonido de cada letra; se aconsejan diez minutos
diarios. Prepara a los gnósticos para el advenimiento del Fuego Sagrado.
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U N A PRÁC T I C A

EL MANTRAM ARIO prepara a los GNÓSTICOS para el advenimiento
del FUEGO SAGRADO. Cántese todas las mañanas este MANTRAM
dividiéndolo en tres sílabas: A... RI... O... alárguese el sonido de cada letra.
Es aconsejable diez minutos diarios con esta práctica.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 10

SIG es el SOL y su letra es la S cuya sabia prolongación se convierte en la sutil
voz, en ese silbo dulce y apacible que escuchó ELÍAS en el desierto.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 13

Toda GRAN OBRA, cualquier Juicio, se sella siempre con la RUNA SIG; con la
espada flamígera.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 13

U N A PRÁC T I C A

Sellad siempre todos vuestros trabajos mágicos, invocaciones, plegarias,
cadenas de curación, etc. con esta RUNA; trazad con la mano y el dedo
índice extendido el sig-sag del rayo a tiempo que hacéis resonar la letra
Sssssss como un silbo dulce y apacible.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 13

C apítulo 13 · 3 pasajes · 1 práctica

XI I I Runa Sig
Todo trabajo mágico, invocación, plegaria y cadena de curación se sella con la
Runa Sig, trazando con la mano y el dedo índice extendido el zigzag del rayo.
Mientras se traza se hace resonar la letra S, larga, como un silbo dulce y apacible.

✧

C apítulo 16 · 2  pasajes · 1 práctica
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U N A PRÁC T I C A

Las prácticas correspondientes a la RUNA TYR o TIR, consisten en
colocar los brazos en alto y bajar las manos a semejanza de conchas,
haciendo resonar el Mantram Tiiiiiiirrrrrrrr, (alargando el sonido de las
letras I....R.... para DESPERTAR CONCIENCIA).
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 16

La T o TAU golpea en la CONCIENCIA para despertarla, la I, trabaja
intensamente con la sangre, vehículo de la ESENCIA y la R, además de
intensificar la circulación en las venas y vasos sanguíneos, opera maravillas con las
flamas ígneas intensificando, estimulando el despertar.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 16

U N A PRÁC T I C A

Combínense inteligentemente los ejercicios de BAR con los de la RUNA
TYR o TIR. Colóquense los brazos en alto y bájense las manos a semejanza
de conchas y cantando los mantram TIR, BAR, así: Tiiiiirrrrr. Baaaaaarrrrr.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 19

XV I La Runa Tyr (Tir)
Se colocan los brazos en alto y se bajan las manos a semejanza
de conchas, haciendo resonar el mantram TIR mientras
bajan. La I y la R se alargan para despertar conciencia.

C apítulo 19 · 2  pasajes · 1 práctica

XI X Runa Bar
Aquí la Runa Bar se combina con la Runa Tyr o Tir: los brazos en alto y
luego bajando las manos a semejanza de conchas mientras se cantan TIR y
BAR, alargados los dos. El objetivo es mezclar dentro de uno las fuerzas de las
dos runas, despertar conciencia y acumular átomos crísticos de altísimo voltaje.
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Objetivo de esta práctica: 1: Mezclar sabiamente dentro de nuestro universo
interior las fuerzas Mágicas de las dos Runas. 2: Despertar CONCIENCIA. 3:
Acumular íntimamente átomos Crísticos de altísimo voltaje.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 19

La MEDITACIÓN CIENTÍFICA tiene Diez Reglas básicas, fundamentales, sin
las cuales resultaría imposible emanciparnos, liberarnos, de los grilletes
mortificantes de la MENTE.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

C apítulo 20 · 12  pasajes · 5 prácticas

XX Las Diez Reglas de la Meditación
Al estudiante se le dan diez reglas para la meditación científica: entre ellas, hacerse
consciente del estado de ánimo antes de que surja cualquier pensamiento, inquirir el
origen de cada pensamiento mientras surge, contemplar la mente en acción de
instante en instante, practicar con los ojos cerrados, y relajar todo el cuerpo
combinando sabiamente meditación y sueño. Practicadas con constancia, a solas o
en grupo, llevan a la quietud y al silencio de la mente en que despierta la
conciencia.
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U N A PRÁC T I C A

1ª REGLA. Hacernos plenamente conscientes del estado de ánimo en que
nos encontramos antes de que surja cualquier pensamiento. 2ª REGLA.
PSICO-ANÁLISIS: indagar, inquirir, investigar la raíz el origen de cada
pensamiento, recuerdo, afecto, emoción, sentimiento, resentimiento, etc.,
conforme van surgiendo en la MENTE. 3ª REGLA. OBSERVAR
SERENAMENTE nuestra propia MENTE, poner atención plena en toda
forma mental que haga su aparición en la pantalla del intelecto. 4ª REGLA.
Tratar de recordar, rememorar, esta "SENSACIÓN DE CONTEMPLAR"
de momento en momento durante el curso común y corriente de la vida
diaria. 5ª REGLA. El intelecto debe asumir un estado psicológico receptivo
íntegro, UNI-TOTAL, pleno, tranquilo, profundo. 6ª REGLA. Debe
existir continuidad de propósitos en la técnica de la Meditación, tenacidad,
firmeza, constancia, porfía. 7ª REGLA. Resulta agradable, interesante, asistir
cada vez que se pueda a las Salas de MEDITACIÓN (LUMISIALES
GNÓSTICOS). 8ª REGLA. Es perentorio, apremiante, necesario,
convertirnos en vigías de nuestra propia MENTE, durante cualquier
actividad agitada, revuelta, detenernos siquiera por un instante para
observarla. 9ª REGLA. Es imprescindible, necesario, practicar siempre con
los ojos físicos cerrados a fin de evitar las percepciones sensoriales externas.
10ª REGLA. Relajación absoluta de todo el cuerpo y sabia combinación de
Meditación y sueño.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

“
…Es indispensable aprender a relajar
el cuerpo para la Meditación; ningún

músculo debe quedar en tensión.
Magia de las Run as ·  Capítulo 20
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U N A PRÁC T I C A

A. El principio, BASA, fundamento vivo del SAMADHI (ÉXTASIS),
consiste en un previo conocimiento introspectivo de sí mismo.
Introvertirnos es indispensable durante la Meditación de fondo. Debemos
empezar por conocer profundamente el estado de ánimo en que nos
encontramos antes de que aparezca en el intelecto cualquier forma mental.
Resulta URGENTE comprender que todo pensamiento que surge en el
entendimiento es siempre precedido por dolor o placer, alegría o triunfo,
gusto o disgusto. B. REFLEXIÓN SERENA. Examinar, aquilatar, inquirir,
sobre el origen, causa, razón o motivo fundamental de todo pensamiento,
recuerdo, imagen, afecto, deseo, etc., conforme van surgiendo en la
mente. En esta segunda regla existe AUTO-DESCUBRIMIENTO y
AUTO-REVELACIÓN.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

U N A PRÁC T I C A

D. Debemos convertimos en espías de nuestra propia MENTE,
contemplarla en acción de instante en instante. E. El CHITTA (LA
MENTE), se transforma en VRITTIS (ONDAS VIBRATORIAS). Lo
MENTAL es como un lago apacible y tranquilo. Cae una piedra en él y se
elevan burbujas desde el fondo. Todos los diferentes pensamientos son
rizos perturbadores en la superficie del agua. Que el lago de la MENTE
permanezca cristalino, sin oleajes, sereno, profundo durante la Meditación.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

F. Las personas inconstantes, volubles, versátiles, tornadizas, sin firmeza, sin
voluntad, jamás podrán lograr el éxtasis, el Satori, el SAMADHI.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20
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U N A PRÁC T I C A

G. La técnica de la Meditación Científica es obvio que puede practicarse
tanto en forma individual aislada, como en grupos de personas afines.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

H. El ALMA debe libertarse del CUERPO, de los AFECTOS y de la MENTE.
Resulta evidente, notorio, patente, que al emanciparse, al liberarse del intelecto se
libra radicalmente de todo lo demás.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

U N A PRÁC T I C A

J. Es indispensable aprender a relajar el cuerpo para la Meditación; ningún
músculo debe quedar en tensión. Es urgente provocar y graduar el sueño a
voluntad.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

Es evidente, notorio, indiscutible, que de la sabia combinación de sueño y
meditación, resulta eso que se llama ILUMINACIÓN.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

El estudio de sí mismo, la SERENA REFLEXIÓN, es obvio, patente, claro, que
en última instancia concluye en la quietud y en el silencio de la mente. Cuando
la mente está quieta y en silencio no sólo en el nivel superficial, intelectual, sino
en todos y cada uno de los cuarenta y nueve departamentos subconscientes,
adviene entonces lo nuevo, se desembotella la ESENCIA, la CONCIENCIA, y
viene el DESPERTAR del Alma; el éxtasis, el Shamadi, el Satori de los Santos.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

✧
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El DESPERTAR DE LA CONCIENCIA, de la ESENCIA, del ALMA o
BUDDHATA, solo es posible liberándonos, emancipándonos del dualismo
mental, del batallar de las antítesis, del oleaje intelectual.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

Toda batalla antitética por insignificante e inconsciente que ella sea, indica,
señala, acusa, puntos obscuros, ignorados, desconocidos, en los infiernos atómicos
del hombre. Reflexionar, observar, conocer, esos aspectos infrahumanos del MÍ
MISMO, esos puntos oscuros, resulta indispensable para lograr la absoluta quietud
y silencio de la mente. Sólo en ausencia del YO es posible experimentar eso que
no es del tiempo.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 20

Al iniciarse la aurora del nuevo Día Cósmico, la eterna MADRE ESPACIO se
ensancha de dentro afuera como el botón del loto. El Universo se gesta entre el
vientre de la PRAKRITI.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 22

✧

✧

C apítulo 22  · 3 pasajes · 2  prácticas

XXI I Runa Ur
Cada día, amando a la Madre Divina y pensando en el gran vientre
donde se gestan los mundos, se le ora como Devi Kundalini con RAM
e IO, pidiéndole ayuda. La oración se hace ante el sol con las manos
levantadas, las piernas abiertas y el cuerpo agachado, aguardando recibir luz.
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U N A PRÁC T I C A

Amando a nuestra MADRE DIVINA y pensando en ese gran vientre
donde se gestan los mundos, oremos diariamente así: Dentro de mi real Ser
interno reside la luz divina. RAM... Ioooo es la Madre de mi Ser, DEVI
KUNDALINI. Raaaaammmmm Ioooo ayudadme... Raaaammmmm
Ioooooo, socorredme, Raaaaammmm Ioooooooo iluminadme,
Raaaaammmm Ioooooooo es mi MADRE DIVINA. ISIS mía, tu tienes al
niño HORUS, mi verdadero SER en tus brazos, necesito morir en mi
mismo para que mi esencia se pierda en ÉL... ÉL... ÉL...
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 22

U N A PRÁC T I C A

Esta oración se hace ante el sol y con las manos levantadas; las piernas
deben estar abiertas y el cuerpo agachado, aguardando recibir LUZ y más
LUZ.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 22

C apítulo 23 · 8  pasajes · 2  prácticas

XXI I I Historia del Maestro Meng Shan
La historia de Meng Shan da el mantram WU, que se pronuncia como una doble
U imitando el aullido del huracán entre las gargantas de las montañas, y que él
cantaba mentalmente en meditación; y el consejo de su maestro de estar alerta
durante las doce horas del día como un gato que acecha un ratón. Muestra también
cómo descubrió que el trabajo de la meditación puede seguir en plena actividad.
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U N A PRÁC T I C A

Resulta ciertamente interesante, atractivo, sugestivo, saber que este gran
iluminado estudió con infinita humildad a los pies del venerable anciano de
WAN SHAN, quien le enseñó a utilizar inteligentemente el poderoso
mantram WU que se pronuncia como una doble "U" imitando sabiamente
ese aullido, ese aullo del huracán entre las gargantas de las montañas.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 23

Nunca pudo olvidar este hermano el estado de alerta percepción, alerta novedad,
tan indispensable, tan urgente, para DESPERTAR CONCIENCIA.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 23

U N A PRÁC T I C A

El venerable anciano Gurú WAN SHAN le dijo que durante las doce horas
del día, es menester estar alerta como un gato que acecha un ratón o como
una gallina que empolla un huevo, sin abandonar ni un segundo la tarea.
En estos estudios no cuentan los ESFUERZOS sino "los SUPER-
ESFUERZOS"; mientras no estemos ILUMINADOS debemos trabajar sin
descanso, como un ratón que roe un ataúd. Si se practica de esta manera,
finalmente nos liberaremos de la mente y experimentaremos en forma
directa ese elemento que transforma radicalmente, eso que es la VERDAD.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 23

Después de formular estos votos se sumergió en profunda meditación cantando
mentalmente el mantram WU. La enfermedad le atormentaba, los intestinos le
torturaban espantosamente pero él resolvió no ponerles atención.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 23

Cuentan las tradiciones chinas que cuando MENG SHAN entró en meditación
sólo el VERBO, es decir, el mantram WU (U... U...) resonaba en su mente;
después no supo más de si mismo.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 23

✧
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Resulta claro, lúcido, comprender que toda afección, achaque, dolencia, tiene por
basamento determinadas formas mentales; si conseguimos el olvido radical
absoluto de cualquier padecimiento, el cimiento intelectual se disuelve y la
indisposición orgánica desaparece.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 23

En el mes de Agosto MENG SHAN se fue a CHIANG NING y lleno de FE
ingresó en el sacerdocio; permaneció un año en aquel monasterio y después
inició un viaje, durante el cual el mismo cocinaba sus alimentos, lavaba sus ropas,
etc. Entonces comprendió en forma integra que la tarea de la meditación debe
ser tenaz, resistente, fuerte, firme, constante, sin cansarse nunca jamás.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 23

Después de un mes de meditación intensiva recobró el trabajo perdido en el
viaje, pero, entre tanto, su cuerpo se llenó de horribles ampollas, las ignoró
intencionalmente y continuó con la disciplina esotérica. Un día cualquiera, no
importa cual, ciertas personas le invitaron a una deliciosa comida; en el camino
tomó su HUA TOU y trabajó con él y así, sumergido: en profunda meditación,
pasó ante la puerta de su anfitrión sin darse cuenta; entonces comprendió que
podía mantener el trabajo esotérico estando en plena actividad.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 23

✧

✧

✧
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Existió un culto al dios de las espinas, las cuales bien consideradas y examinadas
juiciosamente nos presentan claramente la figura simbólica de la RUNA
THORN. En los sagrados misterios del CULTO ESPINA se daban prácticas
especiales para desarrollar la VOLUNTAD CONSCIENTE. DORN, ESPINA,
significa VOLUNTAD, recordad hermanos GNÓSTICOS que nuestro LEMA
DIVISA es THELEMA.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 25

“
…el poderoso mantram WU

que se pronuncia como una doble
"U" imitando sabiamente ese

aullido, ese aullo del huracán entre
las gargantas de las montañas.

Magia de las Run as ·  Capítulo 23

C apítulo 25 · 4 pasajes · 2  prácticas

XXV Runas Dorn y Thorn
Todos los días al salir el sol, en la posición militar de pie firme y con
el rostro hacia el oriente, se apoya la mano derecha sobre la cintura o
la cadera para formar la runa y se cantan TA, TE, TI, TO, TU para
desarrollar la Voluntad Cristo. Dorn o Thorn significa voluntad, Thelema,
que él dice nace también de refrenar y transmutar la energía seminal.
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U N A PRÁC T I C A

Hay que acumular inteligentemente mediante el PHALUS esa energía
seminal que al ser refrenada y transmutada se convierte en THELEMA,
VOLUNTAD. Ármate con voluntad de acero, recuerda buen lector que
sin la ESPINA que punce, que hiera, no salta la chispa, no brota la luz. Solo
con THELEMA, (VOLUNTAD CRISTO), podremos regresar desde el
TÁRTARO hasta la luz del sol.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 25

Cuidaos de la MALA VOLUNTAD, esta última en si misma es la fuerza de
SATÁN, deseo concentrado.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 25

U N A PRÁC T I C A

En la posición militar de pie firme y con el rostro hacia el oriente, colocad
el brazo derecho en tal forma que la mano quede apoyada sobre la cintura o
cadera, describiendo la forma de esta RUNA. Cantad ahora las sílabas
mántricas, TA, TE, TI, TO, TU, con el propósito de desarrollar en ti
mismo la VOLUNTAD CRISTO. Este ejercicio debe practicarse todos los
días al salir el sol.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 25

C apítulo 28  · 4 pasajes · 1 práctica

XXV I I I Runa Os
Se alternan dos posiciones, los brazos hacia abajo y los brazos por
encima de la cabeza, inhalando por la nariz y exhalando por la boca
con el sonido TORN. Al inhalar se imaginan las fuerzas sexuales
subiendo por Idá y Pingalá hasta el cerebro, y al exhalar entrando en el
corazón y llegando hasta la conciencia para despertarla; después se ora al
Padre que está en secreto y a la Divina Madre Kundalini, y se medita.
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pero si se puede y debe utilizar la energía creadora para DESPERTAR
CONCIENCIA.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 28

Se nos ha dicho que tal RUNA vibra intensamente con la CONSTELACIÓN
del ESCORPIÓN y esto es muy importante por que ese cortejo de estrellas se
encuentra íntimamente relacionado con los órganos sexuales. Esta es la misma
RUNA OLIN del MÉXICO AZTECA y está ESOTÉRICAMENTE relacionada
con la famosa RUNA ESPINA.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 28

Todos los hermanos GNÓSTICOS quisieran hacer lo mismo, platicar cara a cara
con la ESFINGE ELEMENTAL de la naturaleza, dialogar con los DEVAS, andar
con EHECATL, pero es necesario primero DESPERTAR CONCIENCIA, abrir
la puerta, llamar con insistencia, poner en juego la VOLUNTAD.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 28

✧

✧
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U N A PRÁC T I C A

Obsérvense cuidadosamente los dos signos gráficos de la RUNA OS; así
como la RUNA FA tiene los brazos hacia arriba la RUNA OLIN los tiene
hacia abajo y esto es profundamente significativo. Durante las prácticas
ESOTÉRICAS hay qué alternar sucesivamente colocando los brazos ya en
la posición primera de brazos hacia abajo, ya en la posición segunda de
brazos por encima de la cabeza. (Repito: examínense cuidadosamente los
dos signos gráficos de la RUNA OS). Durante estas practicas de tipo rúnico
combínense movimientos y respiración en forma armoniosa y rítmica.
Inhálese por la nariz y exhálese por la boca el Prana junto con el místico
sonido TORN, alargando el son de cada letra. Al inhalar, imaginad las
fuerzas sexuales subiendo, ascendiendo desde las glándulas sexuales por
entre ese par de cordones nerviosos simpáticos conocidos en la INDIA con
los nombres de Idá y Pingalá tales nervios o tubos llegan hasta el cerebro y
se continúan hasta el corazón por medio de otros canales entre los cuales
está el AMRITA NADI. Al exhalar imaginad a las energías sexuales
entrando en el corazón, penetrando más hondo, llegando hasta la
CONCIENCIA para despertarla. Golpead con fuerza en la
CONCIENCIA, con THELEMA, (VOLUNTAD) combinando así las
RUNAS ESPINA y MOVIMIENTO. Después orad y meditad. Suplicad al
PADRE que está en secreto, pedidle que os despierte la CONCIENCIA.
Suplicad a vuestra DIVINA MADRE KUNDALINI, rogadle con infinito
amor que eleve, que haga llegar vuestras energías sexuales hasta el corazón y
aún más allá hasta el fondo profundo de vuestra CONCIENCIA. Amad y
orad; meditad y suplicad. Tened FE como un grano de mostaza y moveréis
montañas. Recordad que la DUDA es el principio de la ignorancia.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 28

C apítulo 31 · 5 pasajes · 2  prácticas

XXXI Runa Rita
Abriendo una pierna y un brazo, uno forma con su propio cuerpo la Runa Rita
y hace resonar sus mantrams RA, RE, RI, RO, RU. La práctica es para liberar
el Juicio Interno, y él llama al remordimiento la voz acusadora de la conciencia.
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¿Cuándo comprenderán las gentes todos los misterios de la RUNA RITA?.
Ciertamente esta es la RUNA de la LEY.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 31

U N A PRÁC T I C A

Los MANTRAM fundamentales de la RUNA RITA son: RA... RE... RI...
RO... RU... En la RUNA F., hubimos de levantar los brazos. En la U,
abrimos las piernas. En la D, pusimos un brazo en la cintura. En la O, las
piernas abiertas y los brazos por encima de la cabeza. En la presente RUNA
RITA debemos abrir una pierna y un brazo. Así en esta posición verán
nuestros estudiantes GNÓSTICOS que son ellos en si mismos las mismas
letras RÚNICAS tal como se escriben.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 31

La presente práctica RÚNICA tiene el poder de liberar el JUICIO INTERNO.
Necesitamos convertirnos en JUECES de CONCIENCIA, es urgente
DESPERTAR él BUDDHATA, el ALMA. La presente RUNA tiene el poder de
DESPERTAR la CONCIENCIA de los JUECES. Recordemos eso que se llama
REMORDIMIENTO, ciertamente esa es la VOZ acusadora de la
CONCIENCIA. Aquellos que jamás sienten remordimiento, están de verdad
muy lejos de su JUEZ interior, por lo común son casos perdidos.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 31

U N A PRÁC T I C A

Gentes así deben trabajar muy intensamente con la RUNA RITA, liberar
su juicio interior.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 31

Necesitamos con URGENCIA aprender a guiarnos por la voz del silencio, es
decir, por el juez íntimo.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 31
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Sería absolutamente imposible eliminar de verdad el AHAMKRITA BHAVA, la
condición EGOICA de nuestra CONCIENCIA, si cometemos el crimen de
olvidarnos de nuestra DIVINA MADRE KUNDALINI.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 32

Eliminar esos YOES, esas entidades, esos agregados, que personifican nuestros
defectos, es vital para DESPERTAR CONCIENCIA y lograr el ATMAN-
VIDYA, la completa ILUMINACIÓN.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 32

U N A PRÁC T I C A

COMPRENSIÓN de fondo, hacer CONCIENCIA clara del defecto que
queremos extirpar, es fundamental pero no es todo; se necesita ELIMINAR
y esto sólo es posible con ayuda de la KUNDALINI.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 32

“
…En la presente RUNA RITA

debemos abrir una pierna y un brazo.
Magia de las Run as ·  Capítulo 31

C apítulo 32  · 6 pasajes · 1 práctica

XXXI I La Divina Madre Kundalini
El trabajo aquí es con los defectos psicológicos: meditar en cada uno
hasta comprenderlo, y luego eliminarlo con el poder de la Divina Madre
Kundalini, porque la mente no puede alterar fundamentalmente nada.
Él cuenta cómo resolvió equilibrar la comprensión y la eliminación.

✧
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La mente no puede alterar fundamentalmente nada; lo único que hace es rotular,
esconder defectos, pasarlos a otros niveles, etc.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 32

La meditación sobre cada error fue suficiente para la comprensión, aunque pude
evidenciar claramente que existen en el entendimiento grados y grados. En esto
de COMPRENSIÓN hay mucho de elástico y dúctil, muchas veces creemos
haber comprendido en forma integra cualquier defecto de tipo psicológico y sólo
mas tarde venimos a descubrir que realmente no habíamos comprendido.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 32

Yo francamente me convertí en un enemigo de MÍ MISMO, resolví equilibrar la
comprensión y la eliminación. Cada defecto comprendido fue eliminado con el
poder de la DIVINA MADRE KUNDALINI.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 32

✧

✧

“
…se necesita ELIMINAR

y esto sólo es posible con ayuda
de la KUNDALINI.

Magia de las Run as ·  Capítulo 32

C apítulo 34 · 5 pasajes · 2  prácticas

XXXI V Runa Kaum
La práctica que aquí se da es el Maithuna, la Sexo-Yoga, la
conexión sexual del Lingam-Yoni sin eyaculación del Ens Seminis,
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U N A PRÁC T I C A

Entonces de labio a oído me comunicó el secreto indecible del GRAN
ARCANO, conexión sexual del LINGAM-YONI sin eyaculación de
ENS-SEMINIS.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 34

Objetivo, fabricar los cuerpos solares y despertar y desarrollar el fuego serpentino
de la anatomía oculta.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 34

U N A PRÁC T I C A

por eso es que ahora el MAITHUNA, la SEXO YOGA solo se puede
practicar y debe practicar entre esposo y esposa en hogares legítimamente
constituidos.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 34

Hombres y mujeres del mundo, sabed que sólo con el MAITHUNA es posible
poner en actividad ese fuego serpentino anular en el cuerpo del asceta.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 34

Quien de Verdad quiere AUTO-REALIZARSE a fondo, debe transmutar el
HIDROGENO SEXUAL SI-12, por medio de la SEXO-YOGA para fabricar
con él los cuerpos solares, el traje de bodas del alma.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 34

que hoy solo debe practicarse entre esposo y esposa. Su objetivo es fabricar los
cuerpos solares y despertar el fuego serpentino.

✧
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“
…el MAITHUNA, la SEXO

YOGA solo se puede practicar y debe
practicar entre esposo y esposa en

hogares legítimamente constituidos.
Magia de las Run as ·  Capítulo 34

C apítulo 37  · 5 pasajes · 3 prácticas

XXXV I I Runa Hagal
A los aprendices se les aconseja rendir culto a los Dioses Santos, trabajar con las
criaturas del fuego, el aire, el agua y la tierra, y no olvidar nunca a la Divina
Madre Kundalini; para llegar a los Dioses de los elementos se traza la Runa
Hagal sobre un papel en blanco, se concentra la mente en Agni del fuego, Paralda
del aire, Varuna del agua o Gob de la tierra, y se les llama en socorro cuando sea
necesario. Los que llegaron al Nacimiento Segundo trazan la runa con una vara
sobre la Roca Viva en la playa, cantan ACHAXUCANAC, ACHXURAXAN,
ACHGNOYA, XIRAXI, IGUAYA, HIRAJI, y piden a la Madre Divina que
envíe la barquilla del sagrado Cisne.
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U N A PRÁC T I C A

¡Vosotros los dignos! Aquellos que llegaron al Nacimiento Segundo,
disolvieron el EGO y se sacrificaron por la humanidad. ¡Escuchadme por
favor! Sobre la ROCA VIVA, allá en la playa, trazad con una vara la RUNA
HAGAL. Llamad ahora a la barquilla del sagrado cisne, así podréis
embarcaros para las islas misteriosas de la CUARTA DIMENSIÓN.
Después de trazado el santo signo, la maravillosa RUNA, cantad los
siguientes mantram: ACHAXUCANAC ACHXURAXAN
ACHGNOYA XIRAXI IGUAYA HIRAJI. Mirad fijamente la SANTA
RUNA HAGAL y con el corazón lleno de FE suplicad, pedid a la APIA
ROMANA, la URWALA NÓRDICA, la ERDA ESCANDINAVA, la
SIBILA primitiva de la tierra, vuestra DIVINA MADRE KUNDALINI, os
envíe la singular barquilla, los Silfos que la mueven.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 37

¡Ah! Dichosos seréis vosotros cuando os embarquéis en la misteriosa nave del
sagrado CISNE rumbo a las islas misteriosas del EDEM.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 37

“
…Trazad la RUNA HAGAL sobre
un papel en blanco y concentrad luego

la mente en cualquier de los cuatro
DIOSES principales de los elementos.

Magia de las Run as ·  Capítulo 37
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U N A PRÁC T I C A

Y a vosotros, los aprendices, os aconsejo rendir culto a los DIOSES
SANTOS, trabajar con las criaturas del FUEGO, el AIRE, el AGUA y la
TIERRA. No olvidéis a vuestra DIVINA MADRE KUNDALINI, sin ella
ningún progreso podríais realizar en esta sagrada ciencia.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 37

U N A PRÁC T I C A

Amados discípulos. Meditad profundamente en la UNIDAD de la VIDA,
en el GRAN ALAYA del UNIVERSO, en el MUNDO INVISIBLE, en
los UNIVERSOS PARALELOS de las DIMENSIONES SUPERIORES
DEL ESPACIO. Concentrad Vuestro pensamiento en las VALKIRIAS,
DIOSES de FUEGO, del AIRE, las AGUAS y la TIERRA. AGNI es el
DIOS DEL FUEGO, PARALDA es el DIOS del AIRE. VARUNA, es el
DIOS del AGUA, GOB es el DIOS del elemento tierra. A través de la
MEDITACIÓN podéis entrar en contacto con los DIOSES de los
elementos. Trazad la RUNA HAGAL sobre un papel en blanco y
concentrad luego la mente en cualquier de los cuatro DIOSES principales
de los elementos. Llamadlos en vuestro socorro cuando sea necesario.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 37

La RUNA HAGAL y la Meditación de fondo, nos permitirán ponernos en
contacto con esas chispas, con esas llamas inefables.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 37

C apítulo 38  · 5 pasajes · 2  prácticas

XXXV I I I El Río Leteo
Se invoca a la Divina Madre Kundalini y luego uno se sumerge entre
las aguas del Leteo, que borran la memoria del pecado y los recuerdos
del Mí Mismo. El fin es olvidar el pasado pecaminoso y reconquistar
la inocencia, y él advierte que ese trabajo es más amargo que la hiel.
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El HIJO DEL HOMBRE debe sumergirse cuidadosamente entre las aguas del
LETEO para reconquistar la INOCENCIA. Necesitamos con suma urgencia
olvidar el pasado pecaminoso y absurdo, origen de tantas amarguras.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 38

Por un lado desciende cantando deliciosamente entre su lecho de rocas, con esa
virtud maravillosa que borra la memoria del pecado, los recuerdos del MÍ
MISMO, y se llama LETEO. Por la otra orilla, tan santa y tan sublime, tiene el
encanto delicioso de fortificar las virtudes y se llama EUNOE. Es obvio que los
recuerdos tenebrosos de tantos ayeres deben ser borrados porque para desgracia
nuestra tienen la tendencia a actualizarse, a proyectarse en el futuro a través del
callejón del presente. En nombre de la verdad debo decir que el trabajo profundo
entre las aguas del LETEO suele ser espantosamente difícil y más amargo que la
hiel. Eso de pasar más allá del CUERPO, los AFECTOS y la MENTE, no es nada
fácil; En el tiempo viven tantas sombras queridas... las memorias del deseo
persisten, se rehúsan a morir, no quieren desaparecer.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 38

U N A PRÁC T I C A

Quien ingresa al templo de los DOS VECES NACIDOS debe disolver el
EGO, incinerar las semillas del YO y bañarse en las aguas del LETEO, esto
lo saben los DIOSES, las CHISPAS, las LLAMAS, los DRAGONES
RESPLANDECIENTES DE SABIDURÍA.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 38

Nadie podría en verdad pasar mucho más allá del SEXO, los AFECTOS y la
MENTE, sin bañarse previamente entre las aguas del LETEO.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 38

U N A PRÁC T I C A

¡Hijos de la tierra!... escuchad a vuestros instructores los HIJOS DEL
FUEGO. ¡ADEPTOS de la LUZ! Invocad a vuestra MADRE DIVINA
KUNDALINI y sumergios entre las profundas aguas del LETEO.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 38

✧
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“
Quien ingresa al templo de los DOS

VECES NACIDOS debe disolver el
EGO, incinerar las semillas del YO
y bañarse en las aguas del LETEO

Magia de las Run as ·  Capítulo 38

C apítulo 40 · 3 pasajes · 2  prácticas

XL Runa Not
Durante diez minutos se inhala por la fosa nasal derecha y se exhala por
la izquierda contando mentalmente hasta doce, y luego al revés, controlando
las fosas con los dedos índice y pulgar; después uno se sienta o se acuesta de
espaldas, relajado, y trata de recordar sus vidas pasadas. Cuando se necesita
negociar con Anubis, el Jefe del Karma, se alternan los brazos en ángulos de 135
y de 45 grados mientras se cantan NA, NE, NI, NO, NU con la mente en él.
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Recordemos el signo de socorro del grado tercero o sea de MAESTRO. Se
ponen las manos entrelazadas sobre la cabeza, a la altura de la frente con las
palmas hacia afuera, pronunciando al mismo tiempo: ¡A mí los hijos de la viuda!
En Hebreo, "ELAI B' NE AL' MANAH". A este grito deben acudir a socorrer al
hermano en desgracia, todos los masones y prestarle su protección en todos los
casos y circunstancias de la vida. En MASONERÍA se practica la RUNA NOT
con la cabeza y ha sido y será siempre un S.O.S., un signo de socorro. NOT en si
misma significa de hecho PELIGRO, pero es obvio que dentro de la misma
RUNA está el poder de evadirlo inteligentemente. Aquellos que transitan por la
SENDA DEL FILO DE LA NAVAJA son combatidos incesantemente por los
tenebrosos, sufren lo indecible pero pueden y deben defenderse con la RUNA
NOT. Con la RUNA NOT podemos implorar auxilio, pedirle a ANUBIS y sus
cuarenta y dos jueces del KARMA, acepten negociaciones. No debemos
quejarnos del KARMA, este es negociable. Quien tiene capital de buenas obras
puede pagar sin necesidad de dolor.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 40

U N A PRÁC T I C A

Las prácticas con la RUNA NOT nos llevan al PRANAYAMA, a la sabia e
inteligente combinación de átomos SOLARES y LUNARES. Inhálese
profundamente el aire vital, el PRANA, la vida, por la fosa nasal derecha y
exhálese por la izquierda contando mentalmente hasta doce y luego
inhálese por la izquierda y exhálese por la derecha y viceversa. Continúese
este ejercicio por diez minutos (CON LOS DEDOS ÍNDICE Y PULGAR
SE CONTROLAN LAS FOSAS NASALES PARA ESTA PRACTICA).
Luego, siéntese el estudiante GNÓSTICO o acuéstese en decúbito dorsal
(boca arriba, de espaldas) con el cuerpo relajado, concéntrese y trate de
recordar sus vidas pasadas.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 40
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U N A PRÁC T I C A

En caso de necesitar asistencia de ANUBIS, si se hace urgente negociar
con él, abra los brazos y una vez así forme una RUNA abriendo un brazo
que forme un ángulo que tenga 135 grados y el otro solo 45. Luego el
brazo que forma el ángulo de 45 pasará a formarlo de 135 y este en sí
mismo formará el de 45. Durante el ejercicio se cantarán los
MANTRAMS, NA, NE, NI, NO, NU, teniendo la mente concentrada en
ANUBIS el JEFE DEL KARMA, suplicándole el negocio que deseáis,
pidiendo la ayuda urgente. (Observad bien la forma de la RUNA NOT
imitando con los brazos este signo, derecho e izquierdo se alternan en su
movimiento).
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 40

U N A PRÁC T I C A

La clave fundamental para despertar el fuego sagrado, el KUNDALINI,
ciertamente está escondida entre el SEXO YOGA, es el MAITHUNA.
Conexión sexual del LINGAM-YONI, PHALO-ÚTERO, pero sin
eyaculación de la entidad del semen (ENS-SEMINIS), porque en esta
sustancia semi-sólida, semi-líquida, se encuentra todo el ENS VIRTUTIS
del fuego. El deseo refrenado hará subir la energía sexual hacia adentro y
hacia arriba hasta el cerebro.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 42

C apítulo 42  · 7  pasajes · 3 prácticas

XLI I El Fuego Sagrado
La clave para despertar el Fuego Sagrado está en el Maithuna, la
conexión sexual del Lingam-Yoni, donde el deseo refrenado hace subir
la energía sexual hacia adentro y hacia arriba hasta el cerebro. Él nombra
las vocales I.A.O., que se cantan en el trance sexual, y los mantrams
INRI, ENRE, ONRO, UNRU, ANRA, que Jesús cantaba practicando
el Maithuna, cada uno dividido en dos sílabas y cada letra alargada.
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Cuando los átomos SOLARES y LUNARES del sistema seminal hacen contacto
en el coxis cerca del TRIVENI, base de la espina dorsal, entonces despierta el
fuego sagrado para subir hasta el cerebro a lo largo del canal medular. Es urgente
comprender, es necesario saber que si la entidad del semen es derramada,
entonces el fuego ascendente baja una o más vértebras según la magnitud de la
falta. El KUNDALINI, el fuego divino, asciende lentamente de acuerdo con los
méritos del corazón. Quienes caminan por la SENDA DEL FILO DE LA
NAVAJA saben muy bien por experiencia directa que la DIVINA MADRE
KUNDALINI, el SAGRADO FUEGO, conduce a SHIVA, el ESPÍRITU
SANTO, hasta el centro cerebral y por último al TEMPLO-CORAZÓN.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 42

Utilizar el fuego sagrado, la serpiente ígnea de nuestros mágicos poderes para
despertar conciencia, es una necesidad, intima, vital, indispensable.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 42

El FUEGO SAGRADO posee virtudes muy especiales y efectivas para sacar al
pobre bípedo humano del estado inconsciente en que se encuentra.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 42

Desgraciado aquel que derrame el VASO DE HERMES, más le valiera no haber
nacido o colgarse una piedra de molino al cuello y arrojarse al fondo del mar.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 42

U N A PRÁC T I C A

El rey LATINO pone por testigo de todos sus juramentos a las mismas
divinidades: La Tierra, El Mar, Los Astros, la doble descendencia de
LATONA, la INMANIFESTADA PRAKRITI (DIANA y APOLO) y
JANO con su I. A. O., las tres vocales que se cantan en el trance sexual
con el MAITHUNA.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 42

✧

✧

✧
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U N A PRÁC T I C A

Allá en la noche profunda de los siglos, en el viejo Egipto de los faraones,
el gran KABIR JESÚS, practicando el MAITHUNA con la vestal de una
pirámide cantaba los mantram INRI, ENRE, ONRO, UNRU, ANRA.
Haciendo resonar cada letra en forma alargada, profunda. Es obvio que cada
uno de estos MANTRAM se divide en dos silabas ESOTÉRICAS para su
pronunciación.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 42

Resulta tremendamente significativo que tanto en el Norte como en la América
misma, encontremos gravada en las piedras el LAFTAR, la RUNA LAF, que
quiere decir SALVADOR.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 43

“
…El deseo refrenado hará subir
la energía sexual hacia adentro
y hacia arriba hasta el cerebro.

Magia de las Run as ·  Capítulo 42

C apítulo 43 · 2  pasajes · 1 práctica

XLI I I Runa Laf
Por la mañana se va hacia el Sol, y en el momento en que asciende por el
Oriente se toma una actitud mística con las manos levantadas como lo manifiesta
la runa, implorándole ayuda esotérica. Se hace el 27 de cada mes, en la aurora.
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U N A PRÁC T I C A

La practica correspondiente a esta RUNA, consiste en ir por la mañana
hacia el Sol, en el momento en que asciende por el Oriente, pero en esa
actitud mística de las manos levantadas como lo manifiesta la RUNA, e
imploradle ayuda ESOTÉRICA. Esta práctica debe hacerse el 27 de cada
mes en la aurora.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 43

U N A PRÁC T I C A

Es indispensable impedir que el contenido mental adquiera diversas formas
a fin de lograr la quietud absoluta de la mente.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 44

C apítulo 44 · 1 pasaje · 1 práctica

XLI V La Liberación Final
Se pide impedir que el contenido mental adquiera diversas
formas, para lograr la quietud absoluta de la mente.

C apítulo 45 · 2  pasajes · 2  prácticas

XLV El Sueño de la Conciencia
Quien quiera despertar debe resolverse a morir de momento en momento,
practicar la meditación de fondo, libertarse de la mente y trabajar con las
runas tal como el libro las enseña. Se pide vivir alerta como el vigía en época
de guerra y trabajar con los tres factores de la Revolución de la Conciencia.
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U N A PRÁC T I C A

Si alguno de verdad quiere AUTO-DESPERTARSE, que entonces se
resuelva a morir de momento en momento; que practique la meditación de
fondo, que se liberte de la mente, que trabaje con las Runas tal como en
este libro las hemos enseñado;
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 45

U N A PRÁC T I C A

Debemos vivir alertas y vigilantes como el vigía en época de guerra.
Queremos gente que trabaje con los tres factores de la REVOLUCIÓN DE
LA CONCIENCIA. Lamentamos tantos casos de sinceros equivocados
dormidos que sólo trabajan con un solo factor muchas veces mal usado
desgraciadamente.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 45

U N A PRÁC T I C A

Trazando con los dedos pulgar, índice y medio el signo sagrado la
SWÁSTICA, podemos defendernos de las potencias tenebrosas, ante la
SWÁSTICA huyen las columnas de demonios.
Magia de  las Runas, 1969 ·Capítulo 46

C apítulo 46 y S alutaciones finales · 8  pasajes · 7  prácticas

XLV I Runa Gibur
Trazar la Swástica con los dedos pulgar, índice y medio se da como defensa
contra las potencias tenebrosas. En las Salutaciones finales que cierran el libro
pide practicar las runas en orden comenzando el 21 de marzo, dedicando a
cada una el tiempo que se desee; resolverse a morir en todos los niveles de
la mente; trabajar con los tres factores de la Revolución de la Conciencia
en forma ordenada; hacer un inventario de sí mismo, y ser humilde.
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U N A PRÁC T I C A

Practicad en orden estas RUNAS; comenzad vuestros ejercicios
RÚNICOS el 21 de Marzo; a cada RUNA dedicadle el tiempo que deseéis.
Magia de  las Runas, 1969 ·Salutacione s finale s

U N A PRÁC T I C A

Quiero que vosotros os resolváis a morir radicalmente en todos los niveles
de la mente.
Magia de  las Runas, 1969 ·Salutacione s finale s

U N A PRÁC T I C A

No cometáis el error de leer este libro como quien lee un periódico.
Estudiadlo profundamente durante muchos años, vividlo, llevadlo a
práctica. Aquellos que se quejan porque no logran la ILUMINACIÓN, les
aconsejo paciencia y serenidad.
Magia de  las Runas, 1969 ·Salutacione s finale s

La ILUMINACIÓN adviene a nosotros cuando disolvemos el YO
PLURALIZADO, cuando de VERDAD hemos muerto en las cuarenta y nueve
regiones del SUBCONSCIENTE. Esos que andan codiciando poderes ocultos;
esos que utilizan MAITHUNA como un pretexto para seducir mujeres,
ingresaran a la INVOLUCIÓN SUMERGIDA EN LOS MUNDOS-
INFIERNOS.
Magia de  las Runas, 1969 ·Salutacione s finale s
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U N A PRÁC T I C A

Trabajad con los TRES FACTORES de la REVOLUCIÓN DE LA
CONCIENCIA en forma ordenada y perfecta. No cometáis el error de
adulterar y de fornicar. Abandonad la mariposeadera aquellos que viven
mariposeando de flor en flor, de Escuela en Escuela, son en realidad
candidatos seguros para el abismo y la muerte segunda. Abandonad toda
AUTO-JUSTIFICACIÓN y AUTO-CONSIDERACIÓN, convertios en
enemigos de vosotros mismos si es que de verdad queréis morir
radicalmente; solo así lograreis la ILUMINACIÓN. Partid de CERO
amadísimos; abandonad el ORGULLO MÍSTICO, la MITOMANÍA, la
tendencia a consideraros SUPER-TRASCENDIDOS.
Magia de  las Runas, 1969 ·Salutacione s finale s

U N A PRÁC T I C A

Sólo así, haciendo un inventario en vosotros, podéis saber lo que sois
realmente.
Magia de  las Runas, 1969 ·Salutacione s finale s

U N A PRÁC T I C A

Sed humildes para alcanzar la Sabiduría y después de alcanzada sed todavía
más humildes.
Magia de  las Runas, 1969 ·Salutacione s finale s
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✦  ✦  ✦

“
Trazando con los dedos pulgar,

índice y medio el signo sagrado la
SWÁSTICA, podemos defendernos

de las potencias tenebrosas
Magia de las Run as ·  Capítulo 46
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Cómo se hizo. Esta es la edición castellana de Runic Magic, hecha a petición del editor.
Se tomaron sus 97 pasajes en el mismo orden, y cada uno se buscó en el libro original
de Samael Aun Weor, Magia de las Runas, en la biblioteca de gnosis2002.com. Ningún
pasaje se tradujo del inglés. Cada uno se copió del texto de gnosis2002 por programa,
no a mano, y después se comprobó, palabra por palabra, que está en su libro y en cada
folleto. Los 97 se encontraron.

Cómo se escogieron. Para la edición inglesa se leyó el libro entero, no se buscó en él:
los 1.885 párrafos, cada uno juzgado por dos lectores independientes que trabajaban
con unas instrucciones escritas, y un tercero, que no sabía lo que habían decidido los
otros dos, resolvió los 61 párrafos en que discreparon. Se juzgaron imprimibles 208
párrafos, que forman los 97 pasajes: 46 prácticas y 51 pasajes de la enseñanza que esas
prácticas necesitan.

Lo que se queda en el libro. Más de la mitad: la Eneida y la Odisea vueltas a contar, sus
viajes por los universos paralelos, la doctrina del «Yo», del retorno y del Ain Soph. Son
enseñanza e historia, y merecen leerse en el libro mismo. No salió nada imprimible de
los capítulos 1, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 21, 24, 26, 27, 29, 30, 33, 35, 36,
39 y 41.

Lo que se hizo con sus palabras. Nada se parafraseó. Cuando su frase empieza o termina
dentro de un párrafo, se tomó solo esa parte; cuando la enseñanza cruza de un párrafo a
otro, se tomaron todos. Así el pasaje 45 empieza a media frase, con «pero si se puede»,
porque allí empieza la parte que la edición inglesa imprime. Los títulos de los capítulos
son los suyos: la edición inglesa dice Rune Ara donde el castellano dice La Runa Ar.
Dos veces el inglés añade algo que él no escribió: una referencia a San Mateo en el
pasaje 82 y un «[léase el capítulo 3]» en el pasaje 91; aquí se imprime solo lo que él
escribió.

Los números de párrafo (¶) cuentan los párrafos del archivo de gnosis2002, de modo
que cualquiera puede volver a encontrar el pasaje. Los siete últimos pasajes (91 a 97)
están en las Salutaciones finales con que él cierra el libro, después del capítulo 46; la
edición inglesa los cuenta dentro de ese capítulo, y aquí van en el mismo lugar, pero
con su propio nombre.

47 pasajes están también en otra obra terminada del estante, sobre todo The Science of
Meditation y Awakening; cada uno va marcado. El pasaje 95 está también en la edición
castellana de La Canción Psicológica.
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