
Memoria
La memoria mecánica y la memoria consciente, la

memoria-trabajo, el recuerdo de lo que sucede en los
mundos internos, la memoria de las vidas pasadas y

los registros de la Naturaleza, en sus propias palabras

264 pasajes 33 libros 86 prácticas 18 conferencias

20 secciones 5 partes
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E L  M A PA

Cinco partes: la memoria
mecánica, la memoria consciente,

recordar los mundos internos,
recordar las vidas pasadas y
la memoria de la Naturaleza

Toca una parte para ir a ella.

La memoria es infiel

primera parte · 45 pasajes

La Memoria del Trabajo Esotérico,
la Memoria Consciente
segunda parte · 62 pasajes · 8 prácticas

Debemos aprender a recordar
las experiencias astrales
tercera parte · 49 pasajes · 30 prácticas

El poder de recordar las
reencarnaciones pasadas
cuarta parte · 72 pasajes · 45 prácticas

En el plano Causal se halla encerrada
la memoria de la Naturaleza
quinta parte · 36 pasajes · 3 prácticas
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Cada palabra aquí es suya, en el castellano en que él la escribió o la
dijo. Nada se ha parafraseado, unido ni mejorado, y nada se ha
traducido de vuelta desde el inglés: cada pasaje se buscó en su libro
original y se copió de allí, y lleva el libro y el párrafo, o la página, de
donde salió y, cuando él hablaba en lugar de escribir, el nombre de la
conferencia.

«la MEMORIA MECÁNICA ES INFIEL, no sirve.» «Recordar no es
comprender»

Y por eso, dice, «en vez de la Memoria Mecánica, debemos tener
nosotros la MEMORIA DEL TRABAJO ESOTÉRICO, LA MEMORIA
CONSCIENTE.» «La memoria-trabajo se escribe siempre a base de
sucesivos eventos psicológicos» «Nuestra cabeza es una torre con dos
salones, estos dos salones son el cerebro y el cerebelo.»

«La clave para recordar las vidas pasadas, está en el ejercicio
retrospectivo.» Porque «en el Mundo de las Causas Naturales, todo
recuerdo está vivo»
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Qu é  c o n t i e n e

P r i m e r a  pa rt e  — L a  m e m o r i a  e s  i n f i e l
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La recordación sale sobrando donde existe verdadera comprensión 16

Así es la Memoria Mecánica: no sirve 15
S e g u n d a  pa rt e  — L a  M e m o r i a  d e l  T r a b a j o  E s o t é r i c o ,  l a  M e m o r i a

C o n s c i e n t e

La memoria es el principio formativo, pero no es todo 13

Es necesario empezar a verse a sí mismo con el propósito de auto-conocernos 16

La memoria-trabajo se escribe siempre a base de sucesivos eventos psicológicos 17

No hay sino un modo de controlarla: mediante la Memoria del Trabajo 10

Nuestra cabeza es una torre con dos salones 6

T e r c e r a  pa rt e  — D e b e m o s  a p r e n d e r  a  r e c o r d a r  l a s  e x p e r i e n c i a s  a s t r a l e s

No recuerdan nada porque su memoria se halla atrofiada 13

Es la Doncella querida de nuestros recuerdos 9

El estudiante de Ocultismo al despertarse de su sueño normal, no debe moverse 18

Cualquier posibilidad de olvido debe ser eliminada 9

C u a rta  pa rt e  — E l  p o d e r  d e  r e c o r d a r  l a s  r e e n c a r n a c i o n e s  pa s a d a s

La gente no recuerda sus vidas anteriores porque tiene la conciencia dormida 14

Necesitamos llegar a recordar nuestras vidas pasadas 7

La clave para recordar las vidas pasadas está en el ejercicio retrospectivo 17

Los recuerdos irán surgiendo poco a poco 9

Podemos dar el salto al último momento 13

Los Chakras Pulmonares, que facultan para recordar las Reencarnaciones pasadas 12
Q u i n ta  pa rt e  — E n  e l  p l a n o  C a u s a l  s e  h a l l a  e n c e r r a d a  l a  m e m o r i a  d e  l a

N at u r a l e z a

En el Mundo de las Causas Naturales, todo recuerdo está vivo 19

Cualquier acontecimiento deja en el Akasha su fotografía viviente 17

| una práctica — algo que hacer, en un marco y con su rótulo
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E

P r i m e r a  pa r t e  —  L a  m e m o r i a  e s  i n f i e l

l esfuerzo de los maestros debe dirigirse a la CONCIENCIA de los
estudiantes y no únicamente a la memoria. Los estudiantes deben
aprender a pensar por sí mismos y no únicamente a repetir como

loros o cotorros las teorías ajenas.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Recordar es tratar de almacenar en la Mente lo que hemos visto y oído, lo
que hemos leído, lo que otras personas nos han dicho, lo que nos ha
sucedido, etc. etc. etc. Los maestros y maestras quieren que sus alumnos y
alumnas almacenen en su memoria sus palabras, sus frases, lo que está
escrito en los textos escolares, capítulos enteros, tareas abrumadoras, con
todos sus puntos y comas, etc. Pasar exámenes significa rememorar lo que
nos han dicho, lo que hemos leído mecánicamente, verbalizar memoria,
repetir como papagayos, loros o cotorros, todo lo que tenemos almacenado
en la memoria.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

14 pasajes

I Recordar no es comprender
El capítulo sobre la comprensión y la memoria empieza en la escuela,
donde pasar un examen es repetir como loro lo que se ha almacenado.
Frente a eso pone la comprensión, que es inmediata y vivida y se
convierte por sí sola en acción sencilla, libre del proceso de la elección.
La acción acomodada a lo memorizado, a los ideales y a las experiencias
acumuladas es calculadora y conduce al error y al dolor. Compararse
con los demás según esos recuerdos almacenados es donde empieza la
envidia.

✧
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Es necesario que la nueva generación entienda que repetir como disco de
Radio-consola todas las grabaciones hechas en la memoria, no significa
haber comprendido a fondo. Recordar no es comprender, de nada sirve
recordar sin comprender, el recuerdo pertenece al pasado, es algo muerto,
algo que ya no tiene vida.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Es indispensable, es urgente y de palpitante actualidad que todos los
alumnos y alumnas de escuelas, colegios y universidades entiendan
realmente el hondo significado de la profunda comprensión.
COMPRENDER es algo inmediato, directo, algo que vivenciamos
intensamente, algo que experimentamos muy profundamente y que
inevitablemente viene a convertirse en el verdadero RESORTE íntimo de
la acción consciente.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Recordar, rememorar es algo muerto, pertenece al pasado y
desgraciadamente se convierte en ideal, en lema, en idea, en idealismo que
queremos imitar mecánicamente y seguir inconscientemente.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

En la COMPRENSIÓN VERDADERA, en la comprensión profunda, en
la íntima comprensión de fondo sólo hay presión íntima de la conciencia,
presión constante nacida de la esencia que llevamos dentro y eso es todo.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

✧

✧

✧

✧
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La comprensión auténtica se manifiesta como acción espontánea, natural,
sencilla, libre del proceso deprimente de la elección; pura, sin indecisiones
de ninguna especie. La COMPRENSIÓN convertida en RESORTE
SECRETO de la acción es formidable, maravillosa, edificante y
esencialmente dignificante.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

La acción basada en la recordación de lo que hemos leído, del ideal al que
aspiramos, de la norma, de conducta que nos han enseñado, de las
experiencias acumuladas en la memoria, etc., es calculadora, depende de
la opción deprimente, es dualista, se basa en la elección conceptual y sólo
conduce inevitablemente al error y al dolor.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Eso de acomodar la acción a la recordación, eso de tratar de modificar la
acción para que coincida con los recuerdos acumulados en la memoria, es
algo artificioso, absurdo sin espontaneidad y que inevitablemente sólo
puede conducirnos al error y al dolor.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

✧

✧

✧

“
…La COMPRENSIÓN convertida

en RESORTE SECRETO
de la acción es formidable,
maravillosa, edificante y

esencialmente dignificante.
Educación Fundamental, 1970
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Eso de pasar exámenes, eso de pasar año, lo hace cualquier mentecato que
tenga una buena dosis de astucia y memoria.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Comprender las materias que se han estudiado y en las cuales se nos va a
examinar, es algo muy distinto, nada tiene que ver con la memoria,
pertenece a la verdadera inteligencia que no debe ser confundida con el
intelectualismo.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Aquellas personas que quieren basar todos los actos de su vida en los
ideales, teorías y recuerdos de toda especie acumulados en las bodegas de
la memoria, andan siempre de comparación en comparación y donde
existe comparación existe también la envidia. Esas gentes comparan sus
personas, sus familiares, sus hijos con los hijos del vecino, con las
personas vecinas. Comparan su casa, sus muebles, sus ropas, todas sus
cosas, con las cosas del vecino o de los vecinos o del prójimo. Comparan
sus ideas, la inteligencia de sus hijos con las ideas de otras gentes, con la
inteligencia de otras personas y viene la envidia que se convierte entonces
en el resorte secreto de la acción.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Para desgracia del mundo todo el mecanismo de la sociedad se basa en la
envidia y el espíritu adquisitivo. Todo el mundo envidia a todo el mundo.
Envidiamos las ideas, las cosas, las personas y queremos adquirir dinero y
más dinero, nuevas teorías, nuevas ideas que acumulamos en la memoria,
nuevas cosas para deslumbrar a nuestros semejantes, etc.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

En la COMPRENSIÓN VERDADERA, legítima, auténtica, existe
verdadero amor y no mera verbalización de la memoria.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

✧

✧

✧

✧
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L as cosas que se recuerdan, aquello que se le confía a la memoria,
pronto cae en el olvido porque la memoria es infiel. Los estudiantes
depositan en los almacenes de la memoria, ideales, teorías, textos

completos que de nada sirven en la vida práctica porque al fin desaparecen
de la memoria sin dejar rastro alguno.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Las gentes que sólo viven leyendo y leyendo mecánicamente, las gentes
que gozan almacenando teorías entre las bodegas de la memoria destruyen
la mente, la dañan miserablemente.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Nosotros no nos pronunciamos contra el verdadero estudio profundo y
consciente basado en la comprensión de fondo.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

16 pasajes

II La recordación sale
sobrando donde existe
verdadera comprensión
Lo que se confía a la memoria pronto cae en el olvido, porque la
memoria es infiel, y quienes amontonan teorías leyendo mecánicamente
dañan la mente. Él aclara que condena la memorización, no el estudio,
los libros ni los maestros. Las enseñanzas, y hasta las fórmulas de física,
comprendidas en todos los niveles de la mente no necesitan grabarse,
porque pasan a formar parte de la psiquis y surgen cuando la vida las
exige. El capítulo cierra llamando a la memoria un sepulcro en que se
entierran los conocimientos.

✧

✧
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Nosotros sólo condenamos los métodos anticuados de la pedagogía
extemporánea. Condenamos todo sistema mecánico de estudio, toda
memorización, etc. La recordación sale sobrando donde existe verdadera
comprensión.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Necesitamos estudiar, se necesitan los libros útiles, se necesitan los
maestros y maestras de escuela, colegios, universidades.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Se necesita el GURÚ, los guías espirituales, mahatmas, etc. pero es
necesario comprender en forma íntegra las enseñanzas y no meramente
depositarlas entre las bodegas de la infiel memoria. Jamás podremos ser
verdaderamente libres mientras tengamos el mal gusto de estarnos
comparando a sí mismos con el recuerdo acumulado en la memoria, con el
ideal, con lo que ambicionamos llegar a ser y no somos, etc. etc.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Cuando verdaderamente comprendamos las enseñanzas recibidas, no
necesitamos recordarlas en la memoria, ni convertirlas en ideales. Donde
existe comparación de lo que somos aquí y ahora con lo que queremos
llegar a ser más tarde, donde existe comparación de nuestra vida práctica
con el ideal o modelo al cual queremos acomodarnos, no puede existir
verdadero amor.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

✧

✧

✧

✧
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Si realmente queremos comprender debemos escuchar a nuestros
maestros, maestras, gurús, sacerdotes, preceptores, guías espirituales, etc.,
etc. Los muchachos, y muchachas de la nueva ola han perdido el sentido
del respeto, de la veneración a nuestros padres, maestros, maestras, guías
espirituales, gurús, mahatmas, etc.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Es imposible comprender las enseñanzas cuando no sabemos venerar y
respetar a nuestros padres, maestros, preceptores o guías espirituales.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

La simple recordación mecánica de lo que hemos aprendido sólo de
memoria sin comprensión de fondo, mutila la mente y el corazón y
engendra envidia, miedo, orgullo, etc. Cuando de verdad sabemos
escuchar en forma consciente y profunda surge dentro de nosotros un
poder maravilloso, una comprensión formidable, natural, sencilla, libre de
todo proceso mecánico, libre de toda cerebración, libre de toda
recordación.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

✧

“
Es absurdo depositar

los conocimientos en el
sepulcro de la memoria.

Educación Fundamental, 1970

✧
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Si se descarga el cerebro del estudiante del enorme esfuerzo de memoria
que debe realizar, será totalmente posible enseñar la estructura del núcleo
y la tabla periódica de los elementos a los alumnos de segunda enseñanza
y hacer comprender la relatividad y los Quanta a un bachiller.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Como hemos platicado con algunos profesores y profesoras de escuelas
secundarias comprendemos que se aferran con verdadero fanatismo a la
vieja pedagogía anticuada y extemporánea. Quieren que los alumnos y
alumnas aprendan todo de memoria aunque no lo comprendan.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

A veces aceptan que es mejor comprender que memorizar pero entonces
insisten en que las fórmulas de física, química, matemáticas, etc. deben
grabarse en la memoria.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Es claro que dicho concepto es falso, porque cuando una fórmula de física,
química, matemáticas, etc., es debidamente comprendida no sólo en el
nivel intelectual, sino también en los otros niveles de la mente como son el
inconsciente, subconsciente, infraconsciente etc. etc. etc. No se necesita
grabar en la memoria, viene a formar parte de nuestra psiquis y puede
manifestarse como conocimiento instintivo inmediato cuando
circunstancias de la vida lo exigen.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

✧

✧

✧

✧
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D

Este conocimiento ÍNTEGRO nos viene a dar una forma de
OMNISCIENCIA, un modo de manifestación consciente objetiva. La
comprensión de fondo y en todos los niveles de la mente sólo es posible
mediante la meditación introspectiva profunda.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

Es absurdo depositar los conocimientos en el sepulcro de la memoria. Es
estúpido enterrar en la fosa del pasado los conocimientos que debemos
comprender.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

istíngase entre MEMORIA MECÁNICA y la MEMORIA DEL
TRABAJO ESOTÉRICO-GNÓSTICO. La Memoria Mecánica lo
lleva a uno a conclusiones erróneas. ¿Están seguros ustedes de

recordar, realmente, su vida, tal cual fue? (No les estoy preguntando por
sus vidas pasadas, sino por la presente). ¡Imposible: Hay cosas que
aparecen desfiguradas en la Memoria Mecánica!

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

✧

✧

15 pasajes

III Así es la Memoria
Mecánica: no sirve
En una conferencia pregunta si alguien recuerda de verdad siquiera esta

vida presente tal como fue. El niño que vio un palacio en una casa
modesta, los viajeros que describen cada uno de otro modo los mismos
monumentos y el relato que cambia cada vez que se cuenta muestran que
la memoria mecánica es infiel y está mezclada con fantasía. Otros
pasajes añaden que no hay que confundir la conciencia con la memoria,
que la ilusión de ser conscientes en forma continua nace de la memoria,
y que el intelectualismo de las gentes mecánicas no es más que memoria
parlante.
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Si uno, de pequeño, aunque haya nacido en una clase media, ha vivido por
lo menos en una casa limpia, aseada; ha gozado de pan, de abrigo y de
refugio, ha visto unas cuantas monedas, puede suceder que a la vuelta del
tiempo y de los años, guarde en su Memoria Mecánica algo deformado.
Porque de niños, unos cuantos billetes nos parecen millones; unas
pequeñas bardas, alrededor del patio o de la recámara, nos pueden parecer
colosales, debido a que nuestro cuerpo está chico. Así pues, no sería
extraño que ya grandes dijéramos: “De chiquitos, de niños, viví en tal
parte. Mi casa estaba magníficamente arreglada, con grandes paredes,
techos arreglados. “¡Qué camas, que mesa tan preciosa, cuanto dinero!”
(es un recuerdo mecánico, infantil y absurdo). Así pues que la única
MEMORIA REAL ES LA DEL TRABAJO.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

Si por medio del EJERCICIO RETROSPECTIVO nos proponemos
recordar la infancia, veríamos que esa casa (de muchachitos de la clase
media) no era el palacio que antes pensábamos que fuera, sino una
humilde morada, pues, de un padre trabajador y sincero; que esas
“fabulosas sumas” que nos rodeaban, eran apenas, sí, unos pocos
“dineros” para pagar la renta de la casa y comprar el “diario”...

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

La Memoria Mecánica es mas o menos falsa; y si no, veamos nosotros el
caso de los famosos “test” psicológicos... Si un grupo de ustedes hace una
excursión a Yucatán y ven exactamente los mismos monumentos y mismas
las piedras, al regresar aquí, cada uno de ustedes dará una versión
diferente. ¿Qué prueba eso? Que la MEMORIA MECÁNICA ES INFIEL,
no sirve.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

✧

✧

✧
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A ustedes les consta muchas veces lo mismo. Han contado algún relato, se
lo han dicho a tal o cual amigo; éste, a su vez, lo ha contado a otro, pero al
contarlo, ya le añadió más o le quito un poquito; ya no es el mismo relato,
ya está desfigurado... Y ese otro, a su vez, se lo cuenta a otro, y entonces el
relato se sigue desfigurando más, y a la larga, ni ustedes mismos conocen
el relato. Ha quedado tan desfigurado, que en nada se parece a lo que
ustedes relataban.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

Así es la Memoria Mecánica: no sirve. Y es que en la Memoria Mecánica
existe la FANTASÍA (Memoria Mecánica y Fantasía, están muy
asociadas).

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

Las sensaciones experimentadas dejan siempre una huella en nuestra
memoria. Tenemos dos tipos de memoria: la espiritual y la animal. La
primera conserva los recuerdos de las sensaciones experimentadas en las
dimensiones superiores del espacio. La segunda conserva el recuerdo de
las sensaciones físicas. Los recuerdos de las sensaciones constituyen las
percepciones.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

✧

✧

✧

“
…Que la MEMORIA MECÁNICA

ES INFIEL, no sirve.
El Quinto Evangelio
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Toda percepción física o psíquica es realmente el recuerdo de una
sensación.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

Los recuerdos de las sensaciones se organizan en grupos que se asocian o
se disocian, se atraen o se repelen.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

Los conceptos se forman siempre con los recuerdos de las percepciones.
Así, los conceptos emitidos por los grandes Adeptos fundadores de
religiones se deben a los recuerdos trascendentales de sus percepciones
psíquicas. La formación de percepciones conduce a la formación de
palabras y a la aparición del lenguaje. La formación de percepciones
internas conduce a la formación del lenguaje Mántrico y a la aparición del
lenguaje de Oro en que parlan los Adeptos y los Ángeles.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

Estos fundadores de RELIGIONES poseyeron CONCIENCIA
CONTINUA, fueron grandes ILUMINADOS. Normalmente las gentes
NO son conscientes de sí mismas. La ilusión de ser conscientes en forma
continua, nace de la memoria y de todos los procesos del pensamiento.

Educación Fundamental, 2.ª edición, 1970

La conciencia en sí misma es un tipo de energía con elevadísima
frecuencia vibratoria. No hay que confundir a la conciencia con la
memoria, pues son tan diferentes la una de la otra, como lo es la luz de los
focos del automóvil con relación a la carretera por donde andamos.
Muchos actos se realizan dentro de nosotros mismos, sin participación
alguna de eso que se llama conciencia.

La Gran Rebelión, 1975

✧

✧

✧

✧
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M. Pues, voy a decirte: el INTELECTUALISMO de las gentes mecánicas
no es más que MEMORIA, dijéramos, ARTICULADA, o MEMORIA
PARLANTE... ...Una cosa es la viva Sabiduría del Hombre despierto,
porque el Hombre despierto ya no utiliza razonamientos, ya no es ningún
charlatán. Cuando platica algo, lo platica con plena Conciencia; escoge los
términos que ha de usar, a voluntad, para revestir las Ideas Trascendentales
del Ser...

El Quinto Evangelio ·«Fundamentos Psicológicos de la Falsa

Personalidad»

“¿Esto es un vaso?” “Sí, Esto es un vaso”, ¿por qué? Se lo dijeron. Y
responden a todo lo que se les presente con datos precisamente de...
...Pero, NO RESPONDEN CON SU CONCIENCIA, con su
Razonamiento Objetivo, porque no les dan oportunidad para que
desarrollen la Razón Objetiva; no le dan oportunidad para que la
Conciencia trabaje, se exprese en forma de Razonamiento Objetivo; esa
oportunidad no se la dan, sino que hacen de las criaturas, seres
automáticos y nada más: Les pegan, pegan; les insultan, insultan; les
meten en la cabeza cincuenta mil cosas para que respondan a todo, a cada
cosa de acuerdo con lo que le han enseñado, y ya... No tienen Conciencia
de nada; muñecos automáticos que reaccionan incesantemente ante las
Impresiones Sensoriales Externas en una o en otra forma, pero siempre
reaccionan con conceptos, con palabras, con ideas, pero reaccionan ante
todas las Impresiones Sensoriales Externas...

El Quinto Evangelio ·«Particularidades de la Razón Objetiva»

✧

✧
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Desde nuestra infancia se nos ha venido enseñando muchas cosas
absurdas; se nos ha formado una Falsa Conciencia. En la escuela se nos
hizo aprender de memoria muchas teorías que para nada nos han servido.
La familia nos enseñó muchas costumbres, adquirimos muchos hábitos, y
con todo eso formamos de verdad una Conciencia Falsa, Mecánica, que
nada sabe sobre lo Real ni de la Verdad. El Razonamiento Subjetivo se
basa en las percepciones de los sentidos externos, y nada más; no puede
por lo tanto, conducirnos a lo Real.

El Quinto Evangelio ·«Un Llamado a la Rebeldía Inteligente»

✧
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S e g u n d a  pa r t e  —  L a  M e m o r i a  d e l  T r a b a j o

E s o t é r i c o ,  l a  M e m o r i a  C o n s c i e n t e

osotros necesitamos estudiar la Gnosis profundamente; para eso
están los libros, para eso las conferencias, etc; pero no basta la
simple lectura de las obras, hay que ir más lejos, hermanos... No

hay duda de que en principio se necesita leer, escuchar las grabaciones,
concurrir a las clases, tomar notas en nuestras libretas o cuadernos y
aprender eso de memoria; la memoria es el principio formativo, pero no es
todo. Si le confiáramos siempre todo a la memoria, a la larga de nada nos
serviría, porque la memoria es infiel en un ciento por ciento; lo que se
confía a la memoria, tarde o temprano se pierde. Si queremos
verdaderamente aprovechar estas enseñanzas, se necesita depositar estos
conocimientos en la Conciencia, eso es obvio. En principio no niego que
necesitemos de la facultad formativa, es decir, de la memoria, mas allí no
se debe quedar el conocimiento.

El Quinto Evangelio ·«El Conocimiento Objetivo de la Esencia»

13 pasajes · 2 prácticas

I La memoria es el principio
formativo, pero no es todo
Al principio, concede, hay que leer, tomar notas y aprender de memoria,
porque la memoria es la facultad con que aprendemos. Lo que se queda
allí tarde o temprano se pierde. Mediante la meditación en el sentido de
lo almacenado, el conocimiento pasa a la parte emocional del centro
intelectual, luego al centro emocional y por último a la Esencia, donde

no se pierde jamás, ni con la muerte. Quienes guardan las enseñanzas
sólo como teoría en la memoria, advierte, llegarán a la hora de la muerte
sin nada que les sirva.
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Cuando nosotros mediante la meditación tratamos de conocer el sentido
íntimo de aquéllo que hemos depositado en la memoria, entonces tales
conocimientos allí depositados, pasan a partes superiores del centro
intelectual, y si tratamos de ser más conscientes de la enseñanza, al fin
sucederá que dicho conocimiento será definitivamente absorbido por el
centro emocional, que ya no es intelectual (debemos distinguir entre el
centro emocional y el centro intelectual).

El Quinto Evangelio ·«El Conocimiento Objetivo de la Esencia»

Cuando el conocimiento se ha vuelto emocional, cuando ha sido
depositado en el centro emocional, se absorbe por último en la Esencia, es
decir, en la Conciencia, y el conocimiento que se vuelve Conciencia no se
pierde jamás, ni con la muerte del Cuerpo Físico, porque al retornar lo
traemos en la Conciencia. Mas, lo que se deposita en la memoria
exclusivamente, tarde o temprano se pierde; por ese motivo, mis caros
hermanos, es aconsejable que el conocimiento se deposite en la
Conciencia...

El Quinto Evangelio ·«El Conocimiento Objetivo de la Esencia»

U N A P R Á C T I C A

Repito: primero hay que estudiar; luego, depositar toda la
información en el centro formativo (memoria); luego tratar de
capturar, de aprehender el sentido íntimo de eso que hemos
depositado en la memoria. Cuando lo hacemos, le sentimos a tal
conocimiento, algo dijéramos sentimental o emotivo o emocional
para ser más claros, porque pasa entonces a la parte emocional del
centro intelectual, es decir, sale de la memoria y pasa a la parte
emocional del centro intelectual. Mas si insistimos en tratar de
aprehender o capturar lo esencial del conocimiento, se volverá
emoción, emoción vívida, pasará dijéramos al centro emocional, y
nuevas meditaciones harán que se torne consciente; esto sucederá

✧

✧

✧
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cuando al fin el conocimiento emocional se sumerja en la Esencia, en
la Conciencia. Ese es, pues, el proceso por el cual tiene que pasar el
conocimiento, a fin de que se torne consciente...

El Quinto Evangelio ·«El Conocimiento Objetivo de la Esencia»

U N A P R Á C T I C A

Maestro. La Verdad es algo que no se puede definir, porque si se
define se desfigura. Pero sí podemos decir nosotros que los pasos
para que el conocimiento se vuelva consciente, se hallan trazados de
la siguiente forma: primero se estudia, para que luego el
conocimiento quede depositado en la memoria. Segundo paso, se
medita con la intención de aprehender el hondo significado del
conocimiento depositado en la memoria; cuando eso sucede, el
conocimiento (mediante la meditación) pasa a la parte emocional del
centro intelectual, y esto hay que explicarlo...

El Quinto Evangelio ·«El Conocimiento Objetivo de la Esencia»

El centro intelectual tiene tres partes: la parte intelectual superior, la parte
emocional y la parte motora. Diríamos que el conocimiento pasa a la parte
emocional del centro intelectual; entonces comenzamos a sentirle cierto
sabor a aquello que hemos depositado en la memoria. En un estadio más
avanzado de la meditación, aquel conocimiento ya abandona
definitivamente el centro intelectual, para quedar depositado,
estrictamente, dentro del centro emocional y ulteriormente, mediante la
técnica de la meditación, logramos que al fin pase el conocimiento del
centro emocional a la Esencia. En la Esencia, pues, queda depositado el tal
conocimiento, es decir, la Verdad o las Verdades que podamos llevar a la
Esencia; para hablar más claro, tienen un sabor más bien emocional (mas
no hablo de emociones inferiores, sino de emociones de tipo superior).

El Quinto Evangelio ·«El Conocimiento Objetivo de la Esencia»

✧

✧
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La emoción superior permite a cualquier Verdad pasar a la Esencia, donde
viene a quedar depositada; pero el frío intelecto analítico de un Aristóteles,
por ejemplo, es completamente cojo, no permitiría jamás al conocimiento
volverse consciente, se quedaría depositado estrictamente en la memoria y
eso es todo... Por eso es que, dijéramos, entre los sistemas aristotélicos
(que es puro y frío razonamiento) y los sistemas platónicos o porfídicos
(de Porfidio), yo prefiero a Platón. Los métodos neoplatónicos o las
Escuelas de Jámblico y de Porfidio, son emocionales y permiten llevar el
conocimiento a la Conciencia, es decir, permiten que el conocimiento se
vuelva consciente, cosa que jamás se lograría con el frío razonamiento
aristotélico; ¡eso es todo!... ¿Hay alguna otra pregunta?

El Quinto Evangelio ·«El Conocimiento Objetivo de la Esencia»

Y si en esta existencia no logran disolver la totalidad del sí mismo, del mí
mismo, de todas maneras la enseñanza quedará en la Consciencia, y en la
futura existencia recordarán esas Enseñanzas y les servirán para trabajar
otra vez sobre sí mismos, para trabajar con el propósito de conseguir la tan
amada Libertad...

El Quinto Evangelio ·«El Problema de la Multiplicidad Psicológica»

“
…Mas, lo que se deposita en
la memoria exclusivamente,
tarde o temprano se pierde;

El Quinto Evangelio

✧
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Con la práctica, experimentación o vivencia de cualquiera de las obras que
he entregado a la humanidad, el practicante lograría, es obvio, la
emancipación psicológica. Existen gentes que hablan maravillas sobre la
reencarnación, la Atlántida, la Alquimia, el ego, el desdoblamiento astral y
ante el mundo exterior son expertos en estas materias, pero esto solamente
es estar intelectualmente informado. En el fondo, estas personas no saben
nada y a la hora de la muerte, estos expositores quedan nada más que con
conocimientos almacenados en la memoria, que en el más allá no les
sirven para nada, porque siguen con la conciencia dormida.

La Revolución de la Dialéctica ·pág. 32

Si uno está únicamente embotellado en teorías, si no se ha realizado nada
práctico, si no se ha hecho conciencia de lo que he enseñado en los libros,
si dejamos el conocimiento en la memoria, se puede decir que hemos
perdido el tiempo miserablemente.

La Revolución de la Dialéctica ·pág. 32

La memoria es el principio formativo del Centro Intelectual. Cuando una
persona aspira a algo más, cuando alguien mira a través de las limitaciones
del subconsciente y ve aquello que tiene depositado en la memoria, y
analiza o medita sobre el último acontecimiento o enseñanzas de un libro
esotérico, entonces esos valores pasan a la fase emocional del mismo
Centro Intelectual. Cuando se quiere conocer la honda significación de
dichos conocimientos, y la persona se entrega de lleno a la meditación,
obviamente tales conocimientos pasan al Centro Emocional propiamente
dicho y se llegan a sentir en el fondo del alma.

La Revolución de la Dialéctica ·pág. 32–33

✧

✧

✧
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Cuando se han vivenciado limpiamente los conocimientos –los valores
cognoscibles de la esencia –, entonces, por último, quedan depositados en
la conciencia y ya no se pierden jamás. La esencia viene a quedar
enriquecida con los mismos.

La Revolución de la Dialéctica ·pág. 33

La meditación resulta formidable para volvernos conscientes de los
conocimientos gnósticos; mas no cometamos el error de dejar los
conocimientos exclusivamente en teorías o en la memoria, porque si así
procedemos jamás lograremos el dominio de la mente.
El requisito
La cruda realidad de los hechos nos viene a demostrar que son muchos los
que no han comprendido la trascendencia del trabajo esotérico gnóstico, y
que una gran mayoría no son buenos dueños de casa.

La Revolución de la Dialéctica ·pág. 33

✧

✧
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I ncuestionablemente cada persona tiene su propia Psicología particular,
esto es irrebatible, incontrovertible, irrefutable. Desafortunadamente
las gentes nunca piensan en esto y muchos ni lo aceptan debido a que

se hallan atrapados en la mente sensorial.

La Gran Rebelión, 1975

Cualquiera admite la realidad del cuerpo físico porque lo puede ver y
palpar, empero la Psicología es cuestión distinta, no es perceptible para los
cinco sentidos y por ello la tendencia general a rechazarla o simplemente a
subestimarla y despreciarla calificándose de algo sin importancia.

La Gran Rebelión, 1975

Indubitablemente cuando alguien comienza a auto-observarse es señal
inequívoca de que ha aceptado la tremenda realidad de su propia
Psicología.

La Gran Rebelión, 1975

16 pasajes · 1 práctica

II Es necesario empezar
a verse a sí mismo con el
propósito de auto-conocernos
El capítulo «Memoria-Trabajo» empieza lejos de la memoria, afirmando
que cada persona tiene su propia psicología, que los sentidos no
perciben. Quien empieza a auto-observarse ha aceptado esa realidad y
muestra ya la posibilidad de un cambio, que la mayoría no quiere. Cada
defecto es una persona diferente dentro de nosotros, y los siete demonios
arrojados de María Magdalena son los siete pecados capitales, cada uno
cabeza de legión.

✧

✧
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Es claro que nadie intentaría auto-observarse si no encontrara antes un
motivo fundamental.

La Gran Rebelión, 1975

Obviamente quien inicia la auto-observación se convierte en un sujeto
muy diferente a los demás, de hecho indica la posibilidad de un cambio.

La Gran Rebelión, 1975

Desafortunadamente la gente no quiere cambiar, se contenta con el estado
en que vive.

La Gran Rebelión, 1975

Causa dolor ver cómo las gentes nacen, crecen, se reproducen como
bestias, sufren lo indecible y mueren sin saber por qué.

La Gran Rebelión, 1975

Cambiar es algo fundamental, pero ello es imposible si no se inicia la
auto-observación psicológica.

La Gran Rebelión, 1975

✧

✧

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Es necesario empezar a verse a sí mismo con el propósito de auto-
conocernos, pues en verdad el humanoide racional no se conoce a sí
mismo.

La Gran Rebelión, 1975

Cuando uno descubre un defecto psicológico, de hecho ha dado un gran
paso porque esto le permitirá estudiarlo y hasta eliminarlo radicalmente.

La Gran Rebelión, 1975

En verdad que nuestros defectos psicológicos son innumerables, aunque
tuviéramos mil lenguas para hablar y paladar de acero no alcanzaríamos a
enumerarlos a todos cabalmente. Lo grave de todo esto es que no sabemos
medir el espantoso realismo de cualquier defecto; siempre le miramos en
forma vana sin poner en él la debida atención; lo vemos como algo sin
importancia.

La Gran Rebelión, 1975

“
Cada defecto psicológico
es una persona diferente

existiendo dentro de nosotros
mismos aquí y ahora.

La Gran Rebelión, 1975

✧

✧
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Cuando aceptamos la doctrina de los muchos y entendemos el crudo
realismo de los siete demonios que Jesús el Cristo sacó del cuerpo de
María Magdalena, ostensiblemente nuestro modo de pensar con respecto a
los defectos psicológicos, sufre un cambio fundamental. No está de más
afirmar en forma enfática que la doctrina de los muchos es de origen
Tibetano y Gnóstico en un ciento por ciento.

La Gran Rebelión, 1975

En verdad que no es nada agradable saber que dentro de nuestra persona
viven cientos y miles de personas psicológicas.

La Gran Rebelión, 1975

Cada defecto psicológico es una persona diferente existiendo dentro de
nosotros mismos aquí y ahora. Los siete demonios que el Gran Maestro
Jesús el Cristo arrojó del cuerpo de María Magdalena son los siete pecados
capitales: Ira, Codicia, Lujuria, Envidia, Orgullo, Pereza, Gula.

La Gran Rebelión, 1975

Naturalmente cada uno de estos demonios por separado es cabeza de
legión.

La Gran Rebelión, 1975

En el viejo Egipto de los Faraones, el iniciado debía eliminar de su
naturaleza interior a los demonios rojos de SETH si es que quería lograr el
despertar de la conciencia.

La Gran Rebelión, 1975

✧

✧

✧

✧

✧
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V isto el realismo de los defectos psicológicos, el aspirante desea
cambiar, no quiere continuar en el estado en que vive con tanta
gente metida dentro de su psiquis, y entonces inicia la auto-

observación. A medida que nosotros progresamos en el trabajo interior
podemos verificar por sí mismos un ordenamiento muy interesante en el
sistema de eliminación.

La Gran Rebelión, 1975

Uno se asombra cuando descubre orden en el trabajo relacionado con la
eliminación de los múltiples agregados psíquicos que personifican a
nuestros errores.

La Gran Rebelión, 1975

Lo interesante de todo esto es que tal orden en la eliminación de defectos
se realiza en forma graduativa y se procesa de acuerdo con la Dialéctica de
la Conciencia.

La Gran Rebelión, 1975

17 pasajes

III La memoria-trabajo se
escribe siempre a base de
sucesivos eventos psicológicos
A medida que avanza el trabajo interior, el aspirante descubre que la
eliminación de los agregados sigue un orden, que no lo establece el Ego,
que es el desorden mismo, sino el Ser, y que lo hace visible el sentido de
la auto-observación psicológica. De ese ordenamiento se infiere una
memoria-trabajo, escrita por el centro de auto-observación. Sus
fotografías de cada etapa, reunidas, dan una estampa de lo que fuimos
antes de iniciar el trabajo, a la que jamás desearíamos regresar. El
mismo sentido puede mostrar a un hombre honrado que en él viven yoes
ladrones.

✧

✧
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Nunca jamás podría la dialéctica razonativa superar la formidable labor de
la dialéctica de la conciencia.

La Gran Rebelión, 1975

Los hechos nos van demostrando que el ordenamiento psicológico en el
trabajo de eliminación de defectos es establecido por nuestro propio ser
interior profundo.

La Gran Rebelión, 1975

Debemos aclarar que existe una diferencia radical entre el Ego y el Ser. El
Yo jamás podría establecer orden en cuestiones psicológicas, pues en sí
mismo es el resultado del desorden. Solo el Ser tiene poder para establecer
el orden en nuestra psiquis. El Ser es el Ser. La razón de ser del Ser es el
mismo Ser.

La Gran Rebelión, 1975

El ordenamiento en el trabajo de auto-observación, enjuiciamiento y
eliminación de nuestros agregados psíquicos, va siendo evidenciado por el
sentido juicioso de la auto-observación psicológica. En todos los seres
humanos se halla el sentido de la auto-observación psicológica en estado
latente, mas se desarrolla en forma graduativa a medida que vayamos
usándolo.

La Gran Rebelión, 1975

Tal sentido nos permite percibir directamente y no mediante simples
asociaciones intelectuales, los diversos yoes que viven dentro de nuestra
psiquis.

La Gran Rebelión, 1975

✧

✧

✧

✧

✧
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Esta cuestión de las extra-percepciones sensoriales comienza a ser
estudiada en el terreno de la Parapsicología, y de hecho ha sido
demostrada en múltiples experimentos que se han realizado juiciosamente
a través del tiempo y sobre los cuales existe mucha documentación.

La Gran Rebelión, 1975

Quienes niegan la realidad de las extra-percepciones sensoriales son
ignorantes en un ciento por ciento, bribones del intelecto embotellados en
la mente sensual.

La Gran Rebelión, 1975

Sin embargo, el sentido de la auto-observación psicológica es algo más
profundo, va mucho más allá de los simples enunciados parapsicológicos,
nos permite la auto-observación íntima y la plena verificación del
tremendo realismo subjetivo de nuestros diversos agregados. El
ordenamiento sucesivo de las diversas partes del trabajo relacionadas con
el tema este tan grave de la eliminación de agregados psíquicos, nos
permite inferir una "memoria-trabajo" muy interesante y hasta muy útil en
la cuestión del desarrollo interior.

La Gran Rebelión, 1975

“
…Solo el Ser tiene poder
para establecer el orden

en nuestra psiquis.
La Gran Rebelión, 1975

✧

✧
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Esta memoria-trabajo, si bien es cierto que puede darnos distintas
fotografías psicológicas de las diversas etapas de la vida pasada, juntadas
en su totalidad traerían a nuestra imaginación una estampa viva y hasta
repugnante de lo que fuimos antes de iniciar el trabajo psico-transformista
radical.

La Gran Rebelión, 1975

No hay duda de que jamás desearíamos regresar a esa horrorosa figura,
viva representación de lo que fuimos.

La Gran Rebelión, 1975

Desde este punto, tal fotografía psicológica resultaría útil como medio de
confrontación entre un presente transformado y un pasado regresivo,
rancio, torpe y desgraciado.

La Gran Rebelión, 1975

La memoria-trabajo se escribe siempre a base de sucesivos eventos
psicológicos registrados por el centro de auto-observación psicológica.

La Gran Rebelión, 1975

Existen en nuestra psiquis elementos indeseables que ni remotamente
sospechamos. Que un hombre honrado, incapaz de tomarse jamás nada
ajeno, honorable y digno de toda honra, descubra en forma insólita una
serie de yoes ladrones habitando en las zonas más profundas de su propia
psiquis, es algo espantoso, mas no imposible.

La Gran Rebelión, 1975

✧

✧

✧

✧

✧
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Que una magnífica esposa llena de grandes virtudes o una doncella de
exquisita espiritualidad y educación magnífica, mediante el sentido de la
auto-observación psicológica descubra en forma inusitada que en su
psiquis íntima vive un grupo de yoes prostitutas, resulta nauseabundo y
hasta inaceptable para el centro intelectual o el sentido moral de cualquier
ciudadano juicioso, mas todo eso es posible dentro del terreno exacto de la
auto-observación psicológica.

La Gran Rebelión, 1975

¿Cómo controlar, pues, la Fantasía? No hay sino un modo de controlarla:
Mediante la Memoria del Trabajo. Si la Memoria Mecánica, por ejemplo,
nos hace ver nuestra vida como no fue y como no ha sido, por medio del
trabajo vamos descuartizando nuestra propia vida y llegamos a
descubrirla, tal cual es.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

✧

10 pasajes · 1 práctica

IV No hay sino un modo
de controlarla: mediante
la Memoria del Trabajo
La fantasía vive en la memoria mecánica, y el único medio que da para
controlarla es la memoria del trabajo. Disolviendo los elementos

indeseables, y revisando la propia vida con el ejercicio retrospectivo, uno
cambia la memoria mecánica por la memoria consciente. Verse uno tal
como es trae una espantosa decepción, y el consuelo de la sapiencia. Los
yoes observados con el tiempo, reunidos, muestran el cambio entre lo que
uno era y lo que es.
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Entonces, ¡qué quiere decir esto? Que la memoria que guardamos después
del trabajo realizado, nos permite controlar la Fantasía, eliminarla, y
eliminarla radicalmente.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

Repito: ¿Cómo controlar a la Fantasía? No hay si no una sola forma de
controlarla: La Memoria- Trabajo. Si somos sinceros consigo mismo,
debemos trabajar para eliminar, de sí mismos, los elementos indeseables
que tenemos y a medida que los vamos eliminando, vamos descubriendo
un orden en el trabajo. Pero, ¿quién viene a establecer ese ORDEN EN EL
TRABAJO ESOTÉRICO?: el Ser. Él establece ese orden, y esa Memoria-
Trabajo nos permite eliminar de nosotros la Fantasía. Pero se necesita un
gran valor para poder uno romper, dijéramos, el Yo Fantasía que posee, su
Persona Fantasía.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

Hay que destruir la Fantasía. En vez de la Fantasía, debemos nosotros
tener la Imaginación Consciente, la Imaginación Dirigida (la Fantasía es
Imaginación Mecánica), y en vez de la Memoria Mecánica, debemos tener
nosotros la MEMORIA DEL TRABAJO ESOTÉRICO, LA MEMORIA
CONSCIENTE.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Aquél que, por ejemplo, practique el ejercicio retrospectivo (para
revisar su vida), acaba con la Memoria Mecánica y establece dentro
de sí mismo la Memoria Consciente, la Memoria del Trabajo. Aquél
que mediante el ejercicio retrospectivo puede recordar sus vidas
anteriores, acaba con la Fantasía. Entonces adquiere la Memoria-
Trabajo.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

Así pues que la Memoria-Trabajo y la Imaginación Consciente, nos
permitirán llegar muy lejos en el camino del AUTODESCUBRIMIENTO.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

✧

“
…Que la memoria que

guardamos después del trabajo
realizado, nos permite controlar

la Fantasía, eliminarla, y
eliminarla radicalmente.

El Quinto Evangelio
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Es difícil verse uno, así como es. Uno, normalmente, se ve como no es, se
ve como cree uno que es, de acuerdo con su Fantasía. Por ahí tiene uno
que empezar para romper la Fantasía. Cuando uno se ha visto de verdad
(como es), en su más crudo realismo, por lo común sufre una terrible
decepción de sí mismo, una espantosa decepción (¡qué horror!). Después
le queda el consuelo de la Sapiencia... Si uno acaba con la Memoria
Mecánica y establece la Memoria del Trabajo, pues, elimina la Fantasía,
porque en la Memoria Mecánica hay Fantasía.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

Si nosotros, en vez de la Memoria Mecánica (que es pura Fantasía),
establecemos la Memoria- Trabajo en nosotros; si trabajamos sobre
nosotros mismos, disolviendo los elementos indeseables que tenemos
obviamente vamos adquiriendo la Memoria Consciente, la Memoria del
Trabajo.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

Conforme ya vayamos nosotros estructurando nuestro Trabajo, veremos
que tiene un orden. Entonces, se forma en nosotros eso que podríamos
denominar MEMORIA TRABAJO.

El Quinto Evangelio ·«Portentos de la Conciencia Despierta»

Cada Yo que hemos visto nos da una fotografía psicológica; y mucho más
tarde, si reunimos un grupo de todos esos Yoes que hemos visto a través
distintos eventos psíquicos, tendremos una figura de nosotros mismos, de
lo que éramos. Si confrontamos esa figura de lo que éramos con lo que
ahora somos, notaremos el cambio y nunca jamás volveremos querer ser lo
fuimos. Todo esto es el resultado de la Memoria Trabajo.

El Quinto Evangelio ·«Portentos de la Conciencia Despierta»

✧

✧

✧

✧
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32- Nuestra cabeza es una torre con dos salones, estos dos salones son el
cerebro y el cerebelo.

Rosa Ígnea, 1954

U N A P R Á C T I C A

36- Es urgente que nuestros discípulos unan los dos salones en esta
torre maravillosa de nuestra cabeza. 37- La clave para ello es el
ejercicio de retrospección.

Rosa Ígnea, 1954

U N A P R Á C T I C A

38- Al despertar después de nuestro sueño, practicaremos un
ejercicio retrospectivo para recordar todas aquellas cosas que vimos
y oímos, y todos aquellos trabajos que ejecutamos cuando estábamos
fuera, lejos del cuerpo físico.

Rosa Ígnea, 1954

6 pasajes · 4 prácticas

V Nuestra cabeza es una
torre con dos salones
La cabeza es una torre con dos salones, el cerebro y el
cerebelo, que él llama también el salón de la conciencia y el
del subconsciente. Unirlos da la gran iluminación, y la clave
que nombra es el ejercicio retrospectivo al despertar, sin
moverse, para recobrar lo que se vio y se hizo fuera del cuerpo.

✧

✧
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39- Así es como los dos salones de la conciencia y del subconsciente se
unen para darnos la gran iluminación.

Rosa Ígnea, 1954

U N A P R Á C T I C A

45- A tiempo de despertarse, nuestros discípulos no deben moverse,
porque con ese movimiento agitan el cuerpo astral y pierden sus
recuerdos.

Rosa Ígnea, 1954

U N A P R Á C T I C A

46- Lo primero que necesita el discípulo tan pronto despierte en su
lecho, es practicar su ejercicio retrospectivo, para recordar con
precisión todas sus experiencias internas. Así es como los dos
salones del consciente y del subconsciente se unen y viene la
sabiduría interna.

Rosa Ígnea, 1954

“
…Así es como los dos salones del
consciente y del subconsciente se
unen y viene la sabiduría interna.

Rosa Ígnea, 1954

✧

✧
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T e r c e r a  pa r t e  —  D e b e m o s  a p r e n d e r  a  r e c o r d a r

l a s  e x p e r i e n c i a s  a s t r a l e s

"El Sueño y la Memoria" son los poderes que nos permiten conocer los
grandes misterios de la vida y de la muerte.

Los Misterios Mayores, 1956

U N A P R Á C T I C A

Los sueños son legitimas experiencias internas. Si queremos estudiar
una planta, nos concentramos en ella, meditamos en ella,
provocamos el sueño y nos dormimos. Entonces en visión de sueños
vemos que la planta se convierte en un hermoso niño, o en una bella
criatura. Esa criatura es el Elemental de la planta. Podemos conversar
con ese Elemental vegetal. Podemos informarnos sobre las
propiedades de esa planta, sobre sus poderes mágicos, etc. El
Elemental vegetal contestará estas preguntas y así recibiremos
información. La meditación despertará nuestros poderes ocultos. La
meditación provoca cambios fundamentales en el cuerpo astral.
Entonces durante el sueño normal habrán instantes en que estaremos
conscientes, y más tarde podremos decir, estoy fuera del cuerpo
físico, estoy en cuerpo astral. Así iremos adquiriendo poco a poco la

13 pasajes · 4 prácticas

I No recuerdan nada porque
su memoria se halla atrofiada
Durante el sueño todo ser humano viaja fuera del cuerpo, y los sueños
son esas experiencias; pero al despertar pocos las recuerdan. Muchos
Iniciados, dice, trabajan de noche en los templos de la Logia Blanca y de
día no saben nada, porque su memoria es débil. Las mismas iniciaciones
se reciben en la conciencia y el cerebro las ignora si no se desarrolla la

memoria. Los medios que nombra van desde la castidad y un desayuno
de frutas ácidas, almendras y miel hasta la recordación de sí mismo, que
mejora la memoria.

✧
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"Conciencia continua"; Al fin llegará el día en que ya podrá el
estudiante utilizar nuestras claves para salirse a voluntad del cuerpo
astral. Habrá reconquistado sus poderes perdidos. Durante las horas
de sueño todos los seres humanos viajan en cuerpo astral. Los sueños
son las experiencias astrales. Debemos aprender a recordar las
experiencias astrales. Al despertar del sueño practicaremos un
ejercicio retrospectivo para recordar todas aquellas cosas que
hicimos durante el sueño. Durante el sueño nuestros discípulos se
transportan a las Logias Blancas. Durante el sueño nuestros
discípulos viajan a remotos lugares.

Los Misterios Mayores, 1956

U N A P R Á C T I C A

Durante las horas del sueño ordinario todos los seres actuamos y
viajamos en cuerpo astral, pero no todos recordamos al despertar lo
que vimos, oímos o hicimos en este cuerpo. Por las mañanas al
despertar de sus sueños, usted debe esforzarse por recordar lo que
soñó. Sus sueños no son más que experiencias en el mundo astral.
Anótelas cuidadosamente en una libreta.

Magia Crística Azteca, 1973

¿Ignora usted realmente lo que es el desdoblamiento? Entiendo muy bien,
señorita, que su pregunta es sincera. El desdoblamiento es sumamente
simple y sencillo; es un fenómeno natural como el comer, el beber, etc.,
etc. Es claro que cuando el cuerpo físico está adormitándose, el alma se
sale de este y viaja por todas partes, al regresar el alma, al meterse otra vez
en su cuerpo recuerda muchas veces los lugares donde estuvo, las personas
con las que habló, etc., y a esto le denomina sueños; tal es realmente el
desdoblamiento.

Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Mientras el cuerpo duerme, el Ego vive en los mundos internos y se
transporta a distintos lugares. En los mundos internos somos
probados muchas veces. En los templos internos recibimos la
Iniciación. Se hace necesario recordar lo que hacemos fuera del
cuerpo. Con las instrucciones dadas en este libro, todo ser humano
podrá despertar la Conciencia y recordar sus experiencias internas.
Es doloroso saber que existen muchos Iniciados que trabajan en los
grandes templos de la Logia Blanca mientras su cuerpo físico
duerme, y que sin embargo ellos no recuerdan nada porque su
memoria se halla atrofiada. Aquí tenéis los ejercicios para el
desarrollo de la memoria. Practicad intensamente. Obligad al
subconsciente a trabajar. Despertad la Conciencia, poned en
actividad la Supraconciencia.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

Toda la memoria se halla depositada en el Subconsciente. Muchos
Iniciados trabajan en los mundos superiores durante el sueño normal, en
forma consciente. Desgraciadamente en el mundo físico ignoran esto
porque no tienen buena memoria. Debemos aprender a manejar el
SUBCONSCIENTE.

Curso Esotérico de Kábala

✧

✧
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Conforme el estudiante practica magia sexual, conforme se va purificando,
inevitablemente va recibiendo en su conciencia las nueve iniciaciones de
misterios menores, esas nueve iniciaciones no son sino el sendero
probatorio esotérico. Puede que el estudiante no se de cuenta en el mundo
físico, de las cosas secretas de las nueve iniciaciones de misterios
menores. Esas cosas ocurren en la conciencia y si el estudiante no sabe
traer sus recuerdos al cerebro físico, lo más lógico es que ignore en el
mundo físico esas cosas tan íntimas de la conciencia.

Los Misterios Mayores, 1956

Cuando el candidato ha vencido en todas las pruebas de introducción a la
Senda, tiene pleno derecho a entrar en los Misterios Menores. Cada una de
las nueve INICIACIONES de Misterios Menores se recibe en la
Conciencia ÍNTIMA. Si el estudiante tiene buena memoria, puede traer al
cerebro físico el recuerdo de esas iniciaciones. Cuando la memoria del
candidato no es buena, el pobre neófito ignora en el mundo físico todo lo
que aprende y recibe de los mundos superiores. Quienes quieran no
ignorar en el físico nada de lo que les sucede en la Iniciación, tienen que
desarrollar la memoria. Es urgente que el candidato desarrolle la memoria.
Es urgente que el candidato aprenda a salir conscientemente en Cuerpo
Astral. Es urgente que el candidato despierte la Conciencia.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

“
…Quienes quieran no ignorar
en el físico nada de lo que les
sucede en la Iniciación, tienen
que desarrollar la memoria.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

✧
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Cuando el médico Gnóstico se afilia a una escuela interna de magia
elemental, tiene que estar bien ejercitado en cuerpo astral, para poder traer
todos sus recuerdos al cerebro físico.

116 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

Han Shan a base de muchísima meditación íntima y con la suprema
quietud y silencio de la mente, logró despertar el Buddhata, es decir, la
Esencia, la Conciencia. Durante las horas del sueño Han Shan dejó de
soñar y vivía en los mundos superiores totalmente despierto, al regresar al
cuerpo físico después del descanso del sueño, traía a su cerebro físico
todos los recuerdos de su experiencia en los mundos superiores, todo eso
lo consiguió, lo logró a base de quietud y silencio mental.

El Abuso Sexual, Mensaje de Navidad 1965–1966

Esto se debe a la integración de los tres centros durante el ÉXTASIS
PROFUNDO. Gracias a todos estos procesos psíquicos, cuando el éxtasis
concluye y la Esencia regresa al Interior del cuerpo, no se pierden los
recuerdos de eso que experimentamos en ausencia del “mí mismo”.

La Ciencia de la Meditación ·cap. III, «Esencia y Personalidad»

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Necesitáis memoria para recordar las experiencias internas. No
derraméis el semen. Sabed que en el semen existen millones de
células microscópicas del cerebro. Tú no debes perder esas células.
ALIMENTO ESPECIAL PARA DESARROLLAR EL PODER DE
LA MEMORIA
Arreglad vuestro desayuno con frutas ácidas y almendras molidas
con miel de abejas. Así proveeréis al cerebro de átomos necesarios
para la memoria.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

A medida que ustedes vayan progresando, irán ustedes haciendo el
ejercicio de recordación de sí mismos cada vez más largo; entonces irán
teniendo más conciencia de sí mismos. Llegará un momento en que, por
medio de ese ejercicio, podrán conocer mejor ustedes, algunos minutos y
hasta horas, de su vida en forma mejor; es decir, irán mejorando su
memoria. Y también, esto les permitirá a ustedes, con este ejercicio,
rectificar muchos conceptos que ustedes tienen sobre sí mismos, conceptos
equivocados. Porque conforme vayan alargando este ejercicio de no
olvidarse de sí mismos, aunque sea cinco minutos, diez minutos, quince
minutos, durante ese intervalo, durante esos segundos, durante ese
ejercicio se irán conociendo mejor. De esta forma ustedes irán rectificando
los conceptos que ustedes tienen sobre sí mismos y la calidad de su
memoria irá mejorando. Un día, podrán ustedes permanecer
completamente despiertos durante doce horas y durante veinticuatro.
Cuando ustedes lleguen al ciento por ciento de Conciencia despierta,
habrán triunfado, habrán logrado el Adeptado, eso es claro. Hay que irlo
comprendiendo.

El Quinto Evangelio ·«La Binaria Potencia Serpentina»

✧

✧
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H ay también en la Iglesia Gnóstica un lente para examinar los
colores del discípulo. Cuando el discípulo no lleva todos sus
colores completos no puede traer los recuerdos al cuerpo. Esos

colores quedan muchas veces entre el cuerpo físico debido a las
preocupaciones diarias.

La Revolución de Bel, 1950

En nuestro cerebro existe un tejido nervioso sumamente fino y que los
hombres de ciencia desconocen totalmente. Dicho tejido es el instrumento
para traer nuestros "recuerdos" internos, pero cuando se presenta algún
daño en dicho tejido, el discípulo no puede traer sus recuerdos al cerebro.
Entonces hay que solicitar a los maestros Hermes o Hipócrates o
Paracelso, la curación de dichos centros.

La Revolución de Bel, 1950

9 pasajes · 2 prácticas

II Es la Doncella querida
de nuestros recuerdos
Algunos estorbos para recordar los mundos internos están en los
vehículos mismos. Un tejido muy fino del cerebro es el instrumento de los
recuerdos internos, y si se daña hay que pedir a los Maestros su
curación; el discípulo que deja algunos de sus colores en el cuerpo
tampoco puede traer sus recuerdos. En los éteres lumínico y reflector vive
el Alma sapiente, la Doncella de nuestros recuerdos, que sirve de
mediadora entre el cerebro físico y los sentidos del astral. Da una
invocación al Íntimo a la hora de dormir para que ella salga con el
discípulo y nada se olvide.

✧
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U N A P R Á C T I C A

Escríbase una carta al Templo de ALDEN solicitando ayuda de
cualquiera de los tres maestros mencionados. Dicha carta se satura
primero de incienso y luego se quema con fuego, pronunciando los
Mantrams "OM TAT SAT OM".

La Revolución de Bel, 1950

Incuestionablemente las percepciones clarividentes y clariaudientes se
intensifican extraordinariamente cuando uno absorbe en su cuerpo astral a
los dos éteres superiores. Tales éteres nos permiten traer al cerebro físico
la totalidad de los recuerdos suprasensibles.

Las Tres Montañas, 1972

✧

✧

“
…pues ella sirve de mediadora

entre los sentidos del
cerebro físico y los sentidos

ultrasensibles del cuerpo Astral.
Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido, 1977–78
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Los discípulos que no puedan recordar sus experiencias astrales, deben
someter su cuerpo etérico a una operación quirúrgica, que realizan los
Nirmanakayas en el primer salón del Nirvana (el primer subplano del
plano Nirvánico, en lenguaje teosófico). Después de esta operación, el
discípulo podrá llevar a sus viajes astrales los éteres que necesita para traer
sus recuerdos.

125 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

La luz, el calor, el color y el sonido se identifican con el éter lumínico y
reflector. En estos éteres tiene su expresión el Alma sapiente, que es la
Doncella querida de nuestros recuerdos. Vista clarividentemente esta
doncella parece una bella dama en el cuerpo etérico.

126 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

Es necesario que el discípulo aprenda a llevarse en sus salidas astrales a la
Doncella querida de los recuerdos para poder traer la memoria de lo que
vea y oiga en los mundos internos, pues ella sirve de mediadora entre los
sentidos del cerebro físico y los sentidos ultrasensibles del cuerpo Astral.
Viene a ser, si cabe el concepto, como el depósito de la memoria.

127 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

En el lecho, a la hora de dormir, invoque al ÍNTIMO así: "Padre mío,
tú que eres mi verdadero ser, te suplico con todo el corazón y con
toda el alma, que saques de mi cuerpo etérico a la Doncella de mis
recuerdos, a fin de no olvidar nada cuando retorne a mi cuerpo".
Pronúnciese luego el Mantram: LAAAA RAAAA SSSSSSS, y
adormézcase.

128 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

Tiene el cerebro un tejido muy fino, que es el vehículo físico de los
recuerdos astrales. Cuando este tejido se daña se imposibilitan los
recuerdos, y sólo se puede remediar el daño en el templo de Alden,
mediante curación de los Maestros. Los canales seminíferos tienen átomos
que tipifican nuestras pasadas reencarnaciones. También son los
portadores de la herencia y de las enfermedades que sufrimos en vidas
anteriores y las de nuestros antepasados.

129 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

En el Astral, os reconoceréis matemáticamente y al tiempo de
despertar, no os mováis y haced un ejercicio retrospectivo, para
recordar donde estuvisteis.

Curso Zodiacal, 2.ª edición, 1951

U N A P R Á C T I C A

Y así mientras su cuerpo duerme en el lecho, el discípulo en los
Mundos Internos se convertirá en un auxilio invisible, y en un
trabajador bajo las órdenes de la Fraternidad Universal Blanca. Antes
giraban sus Chakras de derecha a izquierda, y ahora con estos
ejercicios girarán positivamente como las manecillas del reloj. Estos
ejercicios les impedirán totalmente volver a soñar, y mientras su
cuerpo duerme, él estará consciente de los Mundos Internos. Ese será
el resultado de estas prácticas. La Conciencia de los Sueños es un
remanente de nuestra Conciencia Animal que otrora poseíamos. Los
animales viven una vida de ensueños pictóricos. Habrá muchos a
quienes les costará trabajo "salir" en Cuerpo Astral a Voluntad, pero

18 pasajes · 18 prácticas

III El estudiante de Ocultismo
al despertarse de su sueño
normal, no debe moverse
La instrucción que más repite es sencilla: al despertar, no moverse,
porque el movimiento agita el cuerpo astral y se pierden los recuerdos.
En cambio uno se queda quieto, cierra los ojos y practica un ejercicio
retrospectivo para recordar los lugares, las palabras y las personas de la
noche, diariamente y sin cansarse jamás. Añade ayudas: los mantrams
RAOM GAOM, que abren paso a las memorias del subconsciente como
la dinamita en la mina, una orden dada al subconsciente para que
informe de lo que vio, y el propósito de recordar hecho antes de dormir.

✧
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de todas maneras los ejercicios de esta lección de Géminis, les
Despertarán la Conciencia "inevitablemente", y así mientras sus
cuerpos duermen en sus lechos, ellos también trabajarán
conscientemente en los Mundos Internos; lo importante es que al
despertar recuerden bien sus Experiencias Astrales, que "ya no son
Sueños" sino "Experiencias Conscientes". Para conseguirlo es
necesario, a tiempo de despertar, no moverse, y hacer un ejercicio
retrospectivo para recordar bien todo lo que hicimos cuando
estábamos fuera del Cuerpo Físico, pues todo individuo cuando su
cuerpo duerme, está fuera del cuerpo; los de Conciencia Dormida,
"soñando", y los de Conciencia Despierta, "trabajando"
conscientemente.

Curso Zodiacal, 2.ª edición, 1951

U N A P R Á C T I C A

13. Al despertarnos, debemos esforzarnos en recordar todas nuestras
experiencias Astrales. 14. Durante el sueño toda persona está fuera
del cuerpo físico.

Manual de Magia Práctica, 1954

U N A P R Á C T I C A

No necesitamos destruir la mente con tantos libros y teorías. En los
mundos internos podemos recibir la enseñanza de los maestros. Al
despertar del sueño natural, los discípulos deben esforzarse por
recordar todo lo que vieron y oyeron durante el sueño.

Los Misterios Mayores, 1956

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

El Sendero de Alta Teurgia, nos permite a nosotros estudiar los
Grandes Misterios de la Vida y de la Muerte. Empero, es necesario
aprender a salir conscientemente en cuerpo astral. Los que no tienen
todavía esta facultad, necesitan adquirirla. Es necesario un
entrenamiento diario, riguroso, para lograr esta facultad. Después de
regresar al cuerpo, despertamos entre el lecho. Muchos discípulos
cometen el error de moverse entre su lecho en el instante preciso de
despertar de su sueño normal. Con este movimiento se agita el
cuerpo astral y se pierden los recuerdos. ¡El estudiante de Ocultismo
al despertarse de su sueño normal, no debe moverse! Se debe
permanecer en reposo, cerrar los ojos y hacer un ejercicio
retrospectivo para recordar minuciosamente todos aquellos lugares
donde estuvimos en nuestro cuerpo astral, todas aquellas palabras
que oímos, que dijimos, etc. Para esta clase de investigaciones, no
sirven los Médiums del Espiritismo. Sucede que los Médiums no
tienen suficiente equilibrio mental. Los Médiums son victimas de las
Entidades Tenebrosas. Los Médiums tienen dislocado el Cuerpo
Mental. Queremos decir con esto, que los Cuerpos Mental y Astral
del Médium están dislocados. Y estando así esos dos vehículos, los
Médiums no poseen equilibrio mental, la lógica exacta que se
necesita para investigar todas las causas y efectos de la Naturaleza.
Ya sabemos que las Leyes naturales se procesan sabiamente. Todo
efecto tiene su causa. Toda causa es efecto de otra Causa Superior. A
menudo nos ha tocado escuchar a muchos individuos
desequilibrados, ¡que dizque se relacionan con las Entidades del más
allá!. Por lo común, esos sujetos son Médiums. Es necesario saber
que el Investigador de los Mundos Superiores debe poseer un
equilibrio mental a toda prueba, el verdadero investigador es
profundamente analítico y rigurosamente exacto. Nosotros somos
matemáticos en la investigación y muy exigentes en expresión.

Tratado Esotérico de Teurgia, 1959
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U N A P R Á C T I C A

Esta es una manera de poner el Subconsciente al servicio de la
voluntad consciente. Ya al volver al Físico, después del sueño, al
regresar al estado de vigilia normal, el estudiante no debe moverse
dentro del lecho, pues en ese movimiento del Cuerpo Físico se agita
el Cuerpo Astral y se pierden los recuerdos. En tal momento
practíquese un ejercicio retrospectivo para recordar dónde estuvo él
estudiante, por qué lugares transitó, y qué cosas aprendió cuando
actuaba en Cuerpo Astral.

Logos Mantram Teurgia, 1959

U N A P R Á C T I C A

Nos aconsejó jamás movernos entre el lecho en el instante del
despertar, explicándonos que con tal movimiento se agita el cuerpo
astral y se pierden los recuerdos. Es incuestionable que durante las
horas del sueño las almas humanas viajan fuera del cuerpo físico; lo
importante es no olvidar nuestras experiencias íntimas al regresar al
cuerpo.

Las Tres Montañas, 1972

✧

“
…Este ejercicio debe ser

diariamente, sin cansarse jamás.
Curso Esotérico de Kábala
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U N A P R Á C T I C A

Nos indicó practicar en ese preciso momento un ejercicio
retrospectivo con el inteligente propósito de recordar hechos,
ocurrencias y lugares visitados en sueños.

Las Tres Montañas, 1972

U N A P R Á C T I C A

Al despertarse nuestros discípulos de su sueño material, no deben
moverse porque con el Movimiento del cuerpo se agita el cuerpo
Astral y se pierden los recuerdos. Al despertarse los discípulos deben
esforzarse por recordar todos aquellos lugares en donde estuvieron
mientras su cuerpo dormía. Deben esforzarse por recordar todas sus
experiencias pasadas en el plano astral. Nuestros discípulos no deben
contarle sus experiencias a nadie.

Los Misterios de la Vida y de la Muerte, 3.ª edición, 1977

U N A P R Á C T I C A

Cuando el estudiante despierte de su sueño, no se mueva... practique
un ejercicio retrospectivo para recordar sus experiencias internas,
dónde estuvo, por dónde pasó en cuerpo astral, que hizo, qué vio,
etc., etc. Este ejercicio debe ser diariamente, sin cansarse jamás.
Tendréis que llegar a ver y a oír las grandes realidades internas.

Curso Esotérico de Kábala

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Al tiempo de despertar físicamente por la mañana, después del
sueño, debe uno permanecer quieto entre su cama, no moverse
(porque con todo movimiento se agita, dijéramos, la psiquis del
sujeto, del individuo, y se pierden los recuerdos), estarse quieto entre
su cama, y luego practicar un ejercicio retrospectivo para recordar,
minuciosamente, los lugares por donde anduvo, las personas con las
cuales habló, el “Estado” en que se encontró (ya dormido, ya
despierto) fuera del Cuerpo Físico, etc., etc., etc... Los mismos
recuerdos que vaya obteniendo, le van indicando si va despertando o
no va despertando, y en qué grado va despertando (uno se va dando
cuenta por sí mismo, por su propio esfuerzo)...

El Quinto Evangelio ·«Disciplina Gnóstica para el Despertar»

U N A P R Á C T I C A

Es urgente saber meditar profundamente y luego practicar aquello
que aprendemos durante las horas del sueño. Es necesario no
movernos a tiempo del despertar porque con ese movimiento se agita
el Astral y se pierden los recuerdos. Es urgente combinar los
ejercicios retrospectivos con los siguientes Mantram: RAOM
GAOM. Cada palabra se divide en dos sílabas. Debe acentuarse la
vocal O. Estos Mantram son para el estudiante lo que la dinamita
para el minero. Así como el minero se abre paso por entre las
entrañas de la tierra con ayuda de la dinamita, así también el
estudiante se abrirá paso hacia las memorias del subconsciente con la
ayuda de estos mantrams.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Esta invocación se repite millares de veces suplicándole al Maestro
Lakshmi que te saque del cuerpo físico conscientemente y que te
enseñe a viajar conscientemente en Cuerpo Astral. Después de hecha
la invocación recitad los Mantram sánscritos millares de veces con la
mente concentrada en el Cristo. Adormeceos tranquilo haciendo la
invocación. Cuando despertéis del sueño practicad luego un ejercicio
retrospectivo para recordar dónde estuvisteis, por dónde anduviste,
con quién tuviste pláticas, etc., etc.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

U N A P R Á C T I C A

Al despertar del sueño, practicad un ejercicio retrospectivo para
recordar tus experiencias astrales.

143 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

U N A P R Á C T I C A

En estos sagrados Mantrams de la Kábala se esconde y combina
I.A.O. El discípulo debe dormirse vocalizando mentalmente estos
cuatro Mantrams Kabalísticos. Al despertar de su sueño normal es
necesario practicar un ejercicio retrospectivo para recordar que
vimos y oímos durante el sueño.

Curso Esotérico de Kábala

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

En instantes de estar despertando del sueño ordenemos al
Subconsciente así: Subconsciente, infórmame de todo lo que yo vi y
escuché fuera del cuerpo físico. Después practicad un ejercicio
retrospectivo para recordar todo lo que hicisteis fuera del cuerpo
físico. Obligad al SUBCONSCIENTE a trabajar. Dadle órdenes
imperativas para obligarlo a informar, practicad éste ejercicio durante
el sopor del sueño en instantes de estar despertando.

Curso Esotérico de Kábala

U N A P R Á C T I C A

M. Al tiempo de dormirse, pues conviene, naturalmente, que uno
OBSERVE RIGUROSAMENTE SU CUARTO Y SE DIGA A SÍ
MISMO: “Bueno, este es mi cuarto”; vea su techo y diga: “Sí, mi
techo está pintado de tal y tal color; las paredes de mi cuarto están
pintadas de este color”... Observarlas rigurosamente, observar todos
los objetos del cuarto y luego decirse a sí mismo: “Si yo apareciere,
después de este instante en que estoy observando, en otro lugar, ya
sea en la calle o platicando con algunos amigos, o en mi trabajo, es
decir, en aquéllos lugares donde yo acostumbro siempre a estar, o en
cualquier otro lugar donde no acostumbro a estar, es señal de que
estaré en Cuerpo Astral y entonces me acordaré, y me acordaré, y me
acordaré, y daré un saltito con la intención de flotar... ¡Eso haré, eso
haré, eso haré!”...

El Quinto Evangelio ·«Disciplina Gnóstica para el Despertar»

✧

✧

56



U N A P R Á C T I C A

Bueno, practicar este ejercicio por espacio de una media o una hora
antes de dormirse; si se combina esto junto con la práctica de la
división de la atención en tres partes: Sujeto, Objeto, Lugar, estoy
absolutamente seguro de que lograrán el despertar de la Conciencia
muy rápidamente.

El Quinto Evangelio ·«Disciplina Gnóstica para el Despertar»

U N A P R Á C T I C A

Al despertar del sueño normal no debemos movernos, porque es
claro que con tal movimiento se agitan nuestros valores y se pierden
los recuerdos.

La Doctrina Secreta de Anáhuac, 1974

Retrospectivo

✧

9 pasajes · 6 prácticas

IV Cualquier posibilidad de
olvido debe ser eliminada
En su enseñanza del yoga del sueño vuelve la regla del despertar, ahora
como primera etapa de una disciplina. Aun los fragmentos vagos deben
anotarse, y cuando no queda nada, el ejercicio empieza por el primer
pensamiento al despertar, que está asociado al último sueño. No se puede
pasar a ninguna etapa siguiente sin la memoria perfecta de los sueños.
Eliminado el olvido, los símbolos de los sueños abren el camino de la
revelación.
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U N A P R Á C T I C A

Indubitablemente, el ejercicio retrospectivo se hace indispensable en
tales instantes, cuando deseamos recordar con entera precisión todos
y cada uno de nuestros sueños.

La Doctrina Secreta de Anáhuac, 1974

Retrospectivo

U N A P R Á C T I C A

Aunque sólo quedaren en la memoria vagos fragmentos del sueño o
sueños, éstos deben ser cuidadosamente registrados.

La Doctrina Secreta de Anáhuac, 1974

Retrospectivo

U N A P R Á C T I C A

Cuando no ha quedado nada en la memoria, debe iniciarse el
ejercicio retrospectivo con base en el primer pensamiento que
hayamos tenido en el instante preciso del despertar; obviamente,
aquél se encuentra asociado íntimamente al último sueño.

La Doctrina Secreta de Anáhuac, 1974

Retrospectivo

✧

✧

✧
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Terminaremos este capítulo afirmando solemnemente que no es posible
pasar más allá de esta parte relacionada con la disciplina del yoga del
sueño a menos que hayamos logrado la memoria perfecta de nuestras
experiencias oníricas.

La Doctrina Secreta de Anáhuac, 1974

U N A P R Á C T I C A

Cualquier posibilidad de olvido debe ser eliminada.

La Doctrina Secreta de Anáhuac, 1974

No debemos continuar con las prácticas subsiguientes en tanto no
hayamos logrado la memoria perfecta. Resultan particularmente
interesantes aquellos dramas que parecen salir de otros siglos o que se
desarrollan en medios o ambientes que nada tienen que ver con la
existencia de vigilia del soñador.

La Doctrina Secreta de Anáhuac, 1974

“
No debemos continuar con
las prácticas subsiguientes

en tanto no hayamos logrado
la memoria perfecta.

La Doctrina Secreta de Anáhuac, 1974

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Hay que estar en estado de alerta percepción, alerta novedad, y poner
muy especial atención al estudio de los detalles que incluyen
cuestiones específicas, pláticas, reuniones, templos, actividades
inusitadas con otras personas, etc., etc., etc.

La Doctrina Secreta de Anáhuac, 1974

Logrado el desarrollo íntegro de la memoria onírica, eliminada ya
cualquier posibilidad de olvido, el proceso de simbolización abrirá el
camino de la revelación.

La Doctrina Secreta de Anáhuac, 1974

✧

✧

60



L

C u a r ta  pa r t e  —  E l  p o d e r  d e  r e c o r d a r  l a s

r e e n c a r n a c i o n e s  pa s a d a s

a gente no recuerda sus vidas anteriores porque tiene la conciencia
dormida; si la tuvieran despierta es claro que recordarían sus vidas
pasadas.

Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975

El retorno a este mundo después de la muerte para unos es una teoría más,
para otros un dogma, una carcajada, una superstición o una creencia; pero
para aquellos que recordamos nuestras vidas pasadas, el retorno es un
hecho; esto significa que sólo recordando nuestras existencias anteriores,
podremos evidenciar la cruda realidad de la reincorporación o regreso a
este valle de lágrimas; empero, repetimos, sólo es posible recordar
nuestras vidas pasadas despertando conciencia.

Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975

14 pasajes · 3 prácticas

I La gente no recuerda sus
vidas anteriores porque
tiene la conciencia dormida
A la pregunta de por qué se olvidan las vidas pasadas responde que la
conciencia está dormida, y que quien la tiene despierta las recuerda en
vida, sin aguardar la muerte. Para quien recuerda, el retorno es un hecho
y no una teoría, y él afirma que recuerda todas las vidas que ha tenido en
el planeta. La totalidad no puede recordarse antes de destruir el Ego, y
por eso pide empezar por la auto-observación de instante en instante.
Otra respuesta lo dice más breve: la gente no está en casa, en la persona
humana, y no puede recordar lo que no ha experimentado.

✧
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U N A P R Á C T I C A

Siguiendo la senda de la santidad; es el camino para despertar
conciencia. Acabe con sus errores, arrepiéntase de sus malas
acciones, vuélvase puro en pensamiento, palabra y obra; yo le
garantizo a usted que cuando haya alcanzado la santidad verdadera,
su conciencia habrá despertado.

Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975

Algunas gentes no creen esto sencillamente porque no recuerdan sus vidas
pasadas y realmente no las recuerdan debido a que tienen la conciencia
totalmente dormida. 11- ¿Usted señor recuerda sus vidas pasadas? ¿A
usted le consta que existe el retorno?

Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975

Es claro que si no recordara mis vidas anteriores tampoco me atrevería a
defender con tanta pasión la doctrina del retorno; afortunadamente
recuerdo con entera exactitud todas las vidas que he tenido en el planeta
tierra.

Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975

Quien despierta conciencia no necesita aguardar el momento de la muerte
para recordar las vidas pasadas; puede recordarlas en vida, aquí y ahora.

Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975

✧

✧

✧

✧
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Despertando la conciencia podemos evidenciar todos la ley del eterno
retorno. Nosotros tenemos sistemas, métodos de despertar la conciencia; la
persona que está despierta puede recordar todas sus vidas pasadas. Para
quien recuerda sus vidas pasadas, la ley del eterno retorno es un hecho.

Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975

Así, los que aquí estamos, indudablemente, estuvimos en un pasado; si
ahora estamos vivos, es que en un remoto pasado, posiblemente en un
siglo anterior también estuvimos vivos. Lo... ...a ustedes, es que nadie
puede recordar sus existencias pasadas, si antes no ha despertado la
Conciencia; despertando la Conciencia, venimos evidenciar, el hecho
concreto, de que no es la primera vez que existimos, que ya existimos en
un pasado y en pasadas edades, y en antiguas edades también. Cuando uno
retorna, cuando vuelve al mundo olvida, naturalmente, la EXISTENCIA
PASADA, pero, ello no significa que no hallamos tenido una pasada
existencia.

El Quinto Evangelio ·«Análisis del Psiquismo Humano»

✧

“
Quien despierta conciencia

no necesita aguardar el
momento de la muerte para
recordar las vidas pasadas;

Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975
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U N A P R Á C T I C A

Cuando uno ha comprendido que tiene, por ejemplo, el defecto de la
ira, pues, entonces, ¿qué hacer? No le queda más remedio que
CONCENTRARSE EN SU DIVINA MADRE KUNDALINI;
SUPLICARLE, PEDIRLE QUE ELIMINE, que desintegre ESE
DEFECTO, y ella lo desintegrará. Y la Conciencia dentro del mismo
embutida quedará liberada. Y si uno desintegra todos los defectos, la
Conciencia queda toda despierta. Y estando uno perfectamente
despierto puede recordar sus vidas anteriores, puede penetrar en los
Misterios, ver lo que existió hace un millón de años, etc. Pero
dormido no puede.

El Quinto Evangelio ·«Conciencia Caótica y Conciencia Inteligente»

Reincarnation, The Science of Meditation

M. Obviamente, que si nosotros aguardáramos primero a recordar nuestras
vidas pasadas para luego empezar a destruir el Ego, pues,
LLEGARÍAMOS A UN CALLEJÓN SIN SALIDA. Porque no es posible,
de verdad, recordar la totalidad de las experiencias de las vidas pasadas si
uno no ha destruido el Ego.

El Quinto Evangelio ·«Portentos de la Conciencia Despierta»

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Empecemos por la Autoobservación Psicológica inmediata, directa;
empecemos por vivir en Estado de Alerta Percepción y de Alerta
Novedad, para ir descubriendo nuestros defectos, aquí y ahora.
Trabajémonos de instante en instante, y así iremos disolviendo el
Ego, totalmente. Un día, CUANDO ESTEMOS DESPIERTOS
PODREMOS RECORDAR NUESTROS INNUMERABLES
NACIMIENTOS; eso es todo.

El Quinto Evangelio ·«Portentos de la Conciencia Despierta»

La gente no recuerda sus existencias anteriores porque no está en su casa
psicológica, porque está fuera de ella.

La Revolución de la Dialéctica ·pág. 71
Reincarnation, El Ejercicio Retrospectivo

¿Por qué no recuerdan las personas, las gentes, sus vidas anteriores? ¡Pero
cómo las van a recordar, si no están en casa! ¿Puede uno recordar acaso
algo que no ha experimentado?

El Quinto Evangelio ·«El Valor Metafísico de Saber Escuchar»

“Estar en casa”... ¿Quién sabe lo que es “estar en casa”? Me refiero a esta
“casa”, a la persona humana... Normalmente, el Ser anda fuera de “casa”;
entonces, ¿cómo podríamos recordar las pasadas existencias, si siempre
estuvimos fuera de “casa”?

El Quinto Evangelio ·«El Valor Metafísico de Saber Escuchar»

✧

✧

✧

✧

65



E scúchame amado lector: son millones los vestidos de carne que tú te
has quitado desde el principio del mundo. Si tú no te acuerdas de
eso, otros si se acuerdan, y llegará el día en que tú podrás recordar

tus millonadas de muertes y nacimientos desde la constitución del mundo.

La Revolución de Bel, 1950

227- Yo personalmente, recuerdo todas mis vidas pasadas, con tanta
naturalidad como podemos recordar la hora en que nos sentamos a
almorzar o a comer. Podrían venir todos los sabios del mundo a decirme
que estoy equivocado; sencillamente me reiría de ellos y los miraría
compasivamente, porque ¿cómo haría para olvidarme de lo que me
recuerdo?

Rosa Ígnea, 1954

Quien engendra el ASTRAL CRISTO SE PUEDE INMORTALIZAR en
ese cuerpo. El Astral Cristo sólo nace con la Magia Sexual. Aquellas
personas que en pasadas reencarnaciones engendraron el Astral Cristo
conservan la memoria de sus vidas pasadas y saben entrar y salir del
cuerpo a voluntad. Esas personas son INMORTALES.

Curso Esotérico de Kábala

Reincarnation

7 pasajes

II Necesitamos llegar a
recordar nuestras vidas pasadas
Sin el recuerdo de las vidas pasadas, sostiene, uno tiene teorías en la
mente pero no puede decir que sabe. Otros recuerdan ya los incontables
vestidos de carne que hemos llevado, y llegará el día en que también
nosotros los recordemos. Quienes engendraron el Astral Cristo, quienes
poseen el Bodhicitta o han formado el Embrión Áureo no olvidan sus
vidas anteriores, y dentro de nosotros el Señor del tiempo puede
devolvernos esas memorias.

✧

✧
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(Obviamente, el Señor del tiempo puede devolvernos las memorias de
nuestras vidas pasadas.)

El Pistis Sophia Develado, 1983

En el Oriente hay una planta que llaman “BUENA MEMORIA”; quien la
toma, puede recordar todos los acontecimientos de su vida actual y de sus
vidas precedentes; así también es el Bodhicitta: En forma similar, quien lo
posea, podrá recordar todas sus vidas anteriores, y si visita a los Cielos
Inefables, al regresar al Mundo Físico, al volver a entrar en su cuerpo, no
olvidará detalle alguno.

El Quinto Evangelio ·«La Necesidad de Cristalizar el Alma»

Por todo eso urge que eliminemos el Ego, que lo reduzcamos a cenizas, a
polvareda cósmica. Ése es el MISTERIO DEL ÁUREO FLORECER.
Quien desarrolla, pues, en sí mismo, el Embrión Áureo, quien posee la
Flor Áurea, no puede ya olvidar sus vidas anteriores y cuando cambia de
cuerpo lo hace a Conciencia, es decir, cuando renace ya no olvida su
propia Individualidad, sus vidas pasadas, etc. Las gentes comunes y
corrientes sólo tienen la Esencia, no han formado al Embrión Áureo. En
esas gentes todavía no ha surgido el Misterio del Áureo Florecer.

El Quinto Evangelio ·«Significado Gnóstico del Embrión Áureo»

“
…porque ¿cómo haría para

olvidarme de lo que me recuerdo?
Rosa Ígnea, 1954

✧

✧
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Necesitamos algo más: Necesitamos llegar a RECORDAR NUESTRAS
VIDAS PASADAS, eso es obvio. Mientras no tengamos el recuerdo de
nuestras vidas anteriores, no podemos decir que sabemos, ¡no! Tendremos
la teoría acumulada en la Mente, pero eso no es verdaderamente SABER.

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

U N A P R Á C T I C A

263- Todo ser humano puede recordar sus vidas pasadas por medio
del ejercicio de retrospección.

Rosa Ígnea, 1954
Reincarnation, El Ejercicio Retrospectivo, The Science of Meditation

✧

17 pasajes · 12 prácticas

III La clave para recordar
las vidas pasadas está en
el ejercicio retrospectivo
Dos de sus primeros libros exponen el método. El discípulo revisa su vida
hacia atrás, desde la víspera, por semanas y años, hasta los primeros
años de la infancia, donde recordar se hace difícil y debe ayudar el
sueño, porque al soñar entramos en contacto con el subconsciente, donde
están almacenados todos nuestros recuerdos. Prolongada en el estado de
transición entre la vigilia y el sueño, la revisión llega a la muerte del
cuerpo pasado y a las vidas que le precedieron. Añaden los mantrams
RAOM GAOM y CHAS, y la vocal A para los chakras pulmonares.
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U N A P R Á C T I C A

264- Diariamente podéis hacer un ejercicio retrospectivo para
recordar minuciosamente todos los incidentes ocurridos la víspera,
todos los sucesos ocurridos en orden inverso ocho días antes, quince
días, un mes, dos meses, un año, diez, veinte años, hasta recordar con
precisión todos aquellos acontecimientos de los primeros años de
nuestra infancia.

Rosa Ígnea, 1954

265- Sucederá, que al llegar el estudiante durante su ejercicio
retrospectivo a los primeros tres o cuatro años de vida, se le hará muy
difícil recordar los acontecimientos de los primeros años de la infancia.

Rosa Ígnea, 1954

267- Entonces, en visión de sueños recordará minuciosamente todos los
detalles de su infancia, porque durante el sueño entramos en contacto con
el subconsciente, donde están almacenados todos nuestros recuerdos.

Rosa Ígnea, 1954

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

268- Este procedimiento de retrospección interna, aprovechando el
estado de transición entre la vigilia y el sueño, podremos prolongarlo
hasta recordar aquellos instantes que precedieron a la muerte de
nuestro pasado cuerpo físico, las últimas escenas dolorosas, y
continuando el ejercicio retrospectivo vamos recordando toda nuestra
pasada reencarnación, y todas las que le precedieron.

Rosa Ígnea, 1954

U N A P R Á C T I C A

269- Este ejercicio de retrospección profunda... interna y delicada,
nos permite recordar todas nuestras vidas pasadas.

Rosa Ígnea, 1954

U N A P R Á C T I C A

300- Los Mantrams de la hierbabuena de menta, nos permiten
recordar nuestras pasadas reencarnaciones. 301- Estos Mantrams
son: RAOM-GAOM. Podéis vocalizar estos Mantrams mentalmente,
durante los ejercicios retrospectivos, en meditación profunda para
recordar vuestras vidas pasadas.

Rosa Ígnea, 1954

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

302- Los Mantrams RAOM-GAOM, nos permiten abrir los archivos
sellados de la memoria de la naturaleza, para recordar todas nuestras
pasadas reencarnaciones.

Rosa Ígnea, 1954

101. La clave para recordar las vidas pasadas, está en el ejercicio
retrospectivo.

Manual de Magia Práctica, 1954

U N A P R Á C T I C A

102. El discípulo sumido en profunda meditación, debe hacer una
recapitulación retrospectiva de todos los hechos ocurridos en nuestra
vida, desde el presente hasta el pasado.

Manual de Magia Práctica, 1954

✧

“
…y continuando el ejercicio

retrospectivo vamos
recordando toda nuestra
pasada reencarnación, y

todas las que le precedieron.
Rosa Ígnea, 1954

✧
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U N A P R Á C T I C A

103. El discípulo debe tratar de recordar todos los hechos sucedidos
en orden inverso, comenzando por los últimos, hasta llegar a
recordar los primeros hechos de su infancia. 104. Todos los
recuerdos de nuestra infancia podemos recordarlos practicando el
ejercicio retrospectivo en instantes de estar dormitando.

Manual de Magia Práctica, 1954

U N A P R Á C T I C A

105. En esos instantes podemos esforzarnos por recordar las últimas
experiencias de nuestra pasada reencarnación.

Manual de Magia Práctica, 1954

U N A P R Á C T I C A

106. Y así en orden retrospectivo, podemos repasar toda nuestra
pasada y pasadas reencarnaciones. 107. Lo importante es practicar
este ejercicio retrospectivo en instantes de estar dormitando.

Manual de Magia Práctica, 1954

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

108. Así en visión de sueños, recordaremos todas nuestras pasadas
vidas. 109. Los Chakras Pulmonares nos permiten recordar nuestras
vidas pasadas. Estos Chakras se desarrollan con la vocal "A", así:
110. Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa...

Manual de Magia Práctica, 1954

U N A P R Á C T I C A

111. El Mantram "CHAS" es eficaz para desarrollar los Chakras
Pulmonares.

Manual de Magia Práctica, 1954

112. En instantes de estar dormitando, el Alma se sale del cuerpo físico y
viaja a través de los mundos suprasensibles.

Manual de Magia Práctica, 1954

113. En los mundos internos revivimos nuestras pasadas reencarnaciones.

Manual de Magia Práctica, 1954

✧

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Mozart puso esas silabas en su maravillosa obra. Adormeceos
asumiendo una actitud infantil, recordando los primeros años de la
infancia y entonando mentalmente las sagradas sílabas.

El Mensaje de Acuario, 1960

U N A P R Á C T I C A

El discípulo, sumergido en profunda meditación interna, comienza su
práctica así: trata de recordar detalladamente los últimos incidentes
de su vida acaecidos en el día: luego, abordará el recuerdo de los
penúltimos; enseguida, de los antepenúltimos, y así sucesivamente.
Deberá, pues, aplicar su percepción y su atención retrospectiva a
todo el drama de su vida. Acabará por recordar los últimos quince
días; el último mes; el antepenúltimo... el último año; el
antepenúltimo, etc., siempre en forma retrospectiva, como quien está
repasando la lectura de un libro desde la última página hasta la
primera sin saltarse ninguna de las intermedias. Sucede que al
intentar recordar los primeros siete años de vida infantil, la práctica
retrospectiva se vuelve más difícil. Sin embargo, tiene que admitirse

9 pasajes · 7 prácticas

IV Los recuerdos irán
surgiendo poco a poco
Los libros posteriores dan más detalle del mismo ejercicio. Los recuerdos
de los primeros siete años están en lo que él llama la bolsa del
Subconsciente, y se alcanzan uniendo el ejercicio al acto de entregarse al
sueño, noche tras noche. Revisada la vida actual hasta el nacimiento, el
estudiante da el salto al último instante de su pasada reencarnación,
uniendo el nacimiento con la muerte anterior. Quien revive sus pasadas
reencarnaciones queda recibido como clarividente, apto para estudiar en
la Memoria de la Naturaleza la historia de la Tierra.

✧
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que todos los incidentes, todas las representaciones de aquel período
de nuestra Infancia están depositadas en la "bolsa del Subconsciente"
y la tarea importante es sacar a la luz de la conciencia esos recuerdos
del fondo de esa "bolsa".

Logos Mantram Teurgia, 1959

U N A P R Á C T I C A

Esto sólo es posible en el acto de entregarnos al sueño. Todo ser
humano se pone en contacto con el Subconsciente durante el tiempo
del sueño. Pues bien, en los instantes de estar dormitando, el
discípulo combinará el Ejercicio Retrospectivo con el sueño. Y se
esforzará por recordar, repetimos, todos los incidentes de su vida
hasta llegar a cuando tenía siete años de edad, siempre en forma
regresiva: revisará año por año, desde el 7° hasta el 1°; y después,
hasta el Instante en que nació. Téngase la seguridad de que los
recuerdos irán surgiendo poco a poco, después de duros esfuerzos y
de numerosos e infatigables prácticas retrospectivas noche por
noche.

Logos Mantram Teurgia, 1959

✧
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U N A P R Á C T I C A

Estos Mantrams se vocalizarán mentalmente. Cuando el estudiante
haya revisado su vida actual, hasta su nacimiento, estará preparado
para dar el salto hacia recuerdos del último instante de su Pasada
Reencarnación. Claro que esto implica un esfuerzo más, así como un
mayor gasto de energía. Entonces el estudiante combinará el sueño
con el Ejercicio Retrospectivo y con los Mantrams. Y tratará de
revivir con el recuerdo, en la memoria, el último instante de aquella
Reencarnación, el penúltimo, la vejez, la madurez, la juventud, la
adolescencia, la niñez. ¡Confíe en que lo logrará! Durante estas
prácticas se produce el "Desdoblamiento Astral".

Logos Mantram Teurgia, 1959

El estudiante que haya sido capaz de revivir sus pasadas Reencarnaciones,
queda recibido como CLARIVIDENTE, y desde ese momento, estará en
aptitud de estudiar, en la Memoria de la Naturaleza, la historia completa
de la Tierra y de sus Razas.

Logos Mantram Teurgia, 1959

✧

“
Existe un sistema para

recordar nuestras pasadas
reencarnaciones: este sistema
es el ejercicio retrospectivo.

Los Misterios de la Vida y de la Muerte, 3.ª edición, 1977
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El SUEÑO combinado con la MEDITACIÓN, con el EJERCICIO
RETROSPECTIVO, nos permitirá recordar nuestra vida actual y la pasada
y pasadas existencias.

Tratado Esotérico de Astrología Hermética, 1967

U N A P R Á C T I C A

Si el estudiante se duerme durante el EJERCICIO
RETROSPECTIVO, tanto mejor porque en los MUNDOS
INTERNOS podrá AUTO-CONOCERSE, recordar toda su vida y
todas sus pasadas vidas.

Tratado Esotérico de Astrología Hermética, 1967

U N A P R Á C T I C A

Es necesario llegar en forma RETROSPECTIVA hasta el
NACIMIENTO y recordarlo, un esfuerzo superior permitirá al
estudiante conectar al NACIMIENTO con la MUERTE de su pasado
cuerpo físico. El SUEÑO combinado con la MEDITACIÓN, con el
EJERCICIO RETROSPECTIVO, nos permitirá recordar nuestra vida
actual y la pasada y pasadas existencias.

Tratado Esotérico de Astrología Hermética, 1967

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Existe un sistema para recordar nuestras pasadas reencarnaciones:
este sistema es el ejercicio retrospectivo. El discípulo se acuesta en
su cama todas las noches y entonces practica los ejercicios
retrospectivos. Comenzará el discípulo por recordar todas las cosas
acaecidas, una hora antes de acostarse, dos horas antes, de todos los
instantes de la tarde y de la mañana ocurridos durante el día. Se
esforzará el discípulo por recordar todas las cosas de la víspera y de
la antevíspera.

Los Misterios de la Vida y de la Muerte, 3.ª edición, 1977

✧
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U N A P R Á C T I C A

Entonces, ¿qué hacer? Ante todo necesitamos investigar; hay
sistemas para recordar las vidas anteriores. Gautama, el Buddha,
enseñó el método de la RETROSPECCIÓN, y es maravilloso. Mas,
¿cómo podríamos nosotros llegar a tener Fe, por ejemplo, en ese
método enseñado por Gautama, el Buddha? No habría sino un modo,
¿cómo? Primero, ESTUDIAR; segundo, PRACTICAR. Del estudio
y de la práctica deviene la Comprensión; luego, como resultado,
surge la Fe; y ya con Fe, practicaremos con pleno éxito el ejercicio
retrospectivo.

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

13 pasajes · 11 prácticas

V Podemos dar el salto
al último momento
En las conferencias llama al método de la retrospección una enseñanza
del Buddha, y dice que el estudio y la práctica dan la fe necesaria para
llevarlo a término. Acostado y relajado, uno recuerda el día al revés,
luego semanas, meses y años, hasta que los primeros años de la infancia
llegan como chispazos cuando la meditación se combina con el sueño.
Desde el instante del nacimiento se da el salto al último momento de la
vida anterior, y cada paso afirma esa fe. Prácticas afines añaden un
pranayama, la meditación en la sílaba AN y la mente quieta en que se
reviven las vidas pasadas.
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U N A P R Á C T I C A

El tal ejercicio es fácil, sencillo: Empieza uno, pues, acostado en su
cama, con el cuerpo relajado. Debe recordar, concentrarse en los
últimos acontecimientos del día, en los penúltimos, en los
trasantepenúltimos; y así, en forma retrospectiva, recordar, revivir
todos los incidentes del día.

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

U N A P R Á C T I C A

Luego proseguiremos con los incidentes del día anterior, también en
forma retrospectiva. Luego continuaremos tratando de recordar lo
que hicimos en el día trasanterior; y así, con ese proceso, trataremos
de recordar los últimos 15 días de nuestra vida, los penúltimos 15
días, todo lo que hicimos en el mes pasado y en el antepasado, y lo
que hicimos en un año y en 10 y en 20 años.

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

U N A P R Á C T I C A

Nos esforzaremos por recordar todos los acontecimientos de la vida,
en forma siempre retrospectiva. Al llegar a los primeros cinco años
de la infancia, viene el problema: ¿Cómo hacer para recordar las
ocurrencias de la vida cuando teníamos cuatro años, tres, dos, uno?
¿De qué manera? No nos queda más que COMBINAR LA
MEDITACIÓN CON EL SUEÑO: En instantes en que nos sintamos
predispuestos al sueño, practicaremos el ejercicio, tratando de
recordar minuciosamente todos los incidentes de nuestra vida,
cuando teníamos cuatro años, tres, dos, uno... Surgirán los recuerdos,
así, en forma de relámpago, de destellos, etc... Esos primeros
relámpagos (recuerdos de los primeros años de la infancia) resultado,
primero, de haber conocido la práctica, el estudio; segundo, de haber

✧

✧

✧
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practicado el ejercicio retrospectivo, esos recuerdos o esos destellos,
esas visiones, dijéramos, de tipo relampagueante, nos darán la Fe en
el ejercicio (una Fe de tipo Solar), y cuanto más recordemos las
ocurrencias de los primeros años de la infancia, la Fe aumentará.

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

U N A P R Á C T I C A

Y cuando hayamos recordado la totalidad de nuestra vida, hasta el
instante mismo del nacimiento, entonces podemos dar el salto al
último momento (al último momento de la vida anterior). Si
llegamos a recordarlo, si llegamos a vernos rodeados de nuestros
familiares en el último instante, entonces la Fe se avivará, será aún
más grande. Diremos: “¡Qué ejercicio tan extraordinario, estoy
contento con esta práctica!”...

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

U N A P R Á C T I C A

Y al continuar con nuestro ejercicio retrospectivo, recordaremos los
últimos años de la pasada existencia, los penúltimos, los
trasantepenúltimos, la juventud, la adolescencia, la niñez, el
momento en que nacimos en la pasada existencia. Cuando eso lo
logremos, tendremos una Fe inquebrantable de tipo Solar,
inconmovible.

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

✧

✧

81



U N A P R Á C T I C A

Inhálese profundamente el aire vital, el PRANA, la vida, por la fosa
nasal derecha y exhálese por la izquierda contando mentalmente
hasta doce y luego inhálese por la izquierda y exhálese por la derecha
y viceversa. Continúese este ejercicio por diez minutos (CON LOS
DEDOS ÍNDICE Y PULGAR SE CONTROLAN LAS FOSAS
NASALES PARA ESTA PRACTICA).

Magia de las Runas, 1969

U N A P R Á C T I C A

Luego, siéntese el estudiante GNÓSTICO o acuéstese en decúbito
dorsal (boca arriba, de espaldas) con el cuerpo relajado, concéntrese
y trate de recordar sus vidas pasadas.

Magia de las Runas, 1969

✧

✧

“
…Cuando eso lo logremos,

tendremos una Fe inquebrantable
de tipo Solar, inconmovible.

El Quinto Evangelio
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U N A P R Á C T I C A

Meditando en la sílaba AN y en el nacer y morir de los vegetales y de
todas las cosas, adquirimos el poder de recordar nuestras pasadas
vidas.

212 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

Usted, en meditación, quiso recordar sus vidas pasadas; se adormeció un
poco y entonces su alma salió del cuerpo de carne y hueso; después
vinieron las distintas escenas, recuerdos de un pasado. Lo invito a
comprender que ciertamente usted fue un habitante azteca en el México
antiguo. Ya vio cómo se juzgaba a muchos delincuentes y después es
obvio que se les sacrificaba a los Dioses.

Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975

U N A P R Á C T I C A

A través de simples teorías, no se consigue nada. Vamos a verla tal
cual es; vamos a revivir vidas que tuvimos en la Atlántida,
existencias pasadas; ése sí es el modo de saber, ¿verdad?

El Quinto Evangelio ·«Mecanismos Efímeros de la Mente»

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

Y después de la súplica, busco poner mi Mente quieta y en silencio.
Si algún recuerdo me viene en esos momentos en que intento hacer
la práctica, pues, lo comprendo, lo analizo y lo olvido. Si surge
cualquier deseo, cualquier idea, pues hago lo mismo: Comprender,
analizar..., comprender, discernir y olvidar, y al fin la Mente queda
quieta.

El Quinto Evangelio ·«Mecanismos Efímeros de la Mente»

Una vez que, durante la Meditación, surja en nuestra Imaginación algo
nuevo, algo distinto a la rosa, es señal evidente que ya estamos
progresando. En principio, las imágenes carecen de colorido, pero
conforme trabajamos, ellas se van revistiendo de múltiples encantos y
colores; así progresaremos en el desarrollo interior profundo. Un paso más
avanzando en esta cuestión, nos llevaría a la recordación de nuestra vida y
de nuestras vidas anteriores.

El Quinto Evangelio ·«Funcionalismos Secretos de la Mente Iluminada»

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

La A hace vibrar los chacras pulmonares y el hombre adquiere el
poder de recordar sus vidas pasadas.

La Revolución de Bel, 1950

U N A P R Á C T I C A

Una hora diaria de vocalización, cantando estas vocales, despierta
todos estos poderes internos.

La Revolución de Bel, 1950

U N A P R Á C T I C A

Las cinco vocales de la naturaleza: I. E. O. U. A. viven resonando en
toda la naturaleza. La vocal "I" hace vibrar las glándulas Pituitaria y
Pineal, y nos confiere el poder de la clarividencia. La vocal "E" hace
vibrar la glándula Tiroides, y nos confiere el poder del oído oculto.
La vocal "O" hace vibrar el centro del corazón, y nos confiere la

12 pasajes · 12 prácticas

VI Los Chakras Pulmonares,
que facultan para recordar
las Reencarnaciones pasadas
Entre las vocales, la A es la que él une a los chakras de los pulmones,
que dan el poder de recordar las vidas pasadas; una hora diaria de
vocalización despierta estos poderes. El mismo trabajo se hace con
ANRA y AUAM, y la A lleva además la sangre a los pulmones y los sana.
Da una fórmula para ver las pasadas existencias en un espejo mágico
con OM HUM, y advierte en otro lugar que la Divina Madre sólo las
muestra cuando lo juzga conveniente, de modo que importa más la
humildad que la insistencia.

✧

✧
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"INTUICIÓN". La vocal "U" nos despierta el plexo solar, y nos
confiere el poder de la "telepatía". La vocal "A" nos despierta los
chacras pulmonares, y nos confiere el poder de recordar las
reencarnaciones pasadas. Una hora diaria de vocalización nos abre
todos estos poderes ocultos. Se vocalizarán así:
Iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
Eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
Uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa Maria Magdalena se llenó
de terror cuando oyó el silbido del foat y escuchó la palabra "Tibo"
"Tibo" "Tibo", que sentenciaba al Cristo a la tragedia del Gólgota.
"Maria" estaba al pie de una muralla cuando escuchó con sus oídos
espirituales la sentencia terrible. Y es que en la eternidad existe un
lenguaje sagrado en que parlamos todos los Maestros de la
humanidad: esa es la lengua de oro, en que parlan los Dioses y los
ángeles.

Apuntes Secretos de un Gurú, 1952

Reincarnation

U N A P R Á C T I C A

El maestro vocalizaba estas silabas sosteniendo el sonido largamente
sobre cada una de las letras de las silabas In-ri, En-re, On-ro, Un-ru,
An-ra, alargando el sonido de cada letra. El mantram INRI despierta
el sexto sentido situado en el entrecejo, entonces el hombre puede
leer el pensamiento ajeno, y ver todas las cosas de los mundos
internos. El mantram ENRE despierta el oído mágico, entonces el
hombre puede oír a miles de leguas de distancia y puede escuchar las
voces de los mundos internos. El mantram ONRO tiene el poder de
abrir la intuición situada en el corazón; La intuición es el séptimo
sentido y reside en el corazón y en la glándula pineal, esta es la voz
del silencio en el corazón, en la glándula pineal es la Polividencia, o
visión intuitiva, el intuitivo todo lo ve y todo lo sabe, es omnisciente,
es poderoso. El mantram UNRU nos despierta el sentido de la
telepatía, y entonces podemos percibir los pensamientos de las

✧
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gentes a distancia, está situado arriba del ombligo en el plexo solar.
El mantram ANRA nos despierta los chacras pulmonares, con los
cuales recordamos nuestras pasadas reencarnaciones. Estos sentidos
parecen flores de loto en el cuerpo astral.

Los Misterios Mayores, 1956

U N A P R Á C T I C A

La vocal A despierta los chacras pulmonares para recordar las
pasadas encarnaciones. Se vocalizan sosteniendo el sonido muy
largamente en cada una, combinando la vocalización con el
Pranayama, mentalmente. Se puede vocalizar en el siguiente orden:
I...... E...... O...... U...... A...... Se imitará mentalmente el sonido del
aire, del huracán, de la brisa; deben vocalizarse separadamente cada
letra.

Los Misterios Mayores, 1956

U N A P R Á C T I C A

Los Chakras Pulmonares, que facultan para recordar las
Reencarnaciones pasadas, se desenvuelven con la Vocal A.

Logos Mantram Teurgia, 1959

✧
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U N A P R Á C T I C A

59-AUAM, para los Chakras PULMONARES que nos permiten
RECORDAR NUESTRAS VIDAS PASADAS. 60-El AUM es
proto-tátwico, y nos permite despertar nuestros Poderes Tátwicos. Se
abre la boca con la vocal "A"; se redondea con la "U" y se cierra con
la "M" (El mismo sistema será para las sílabas Auim, Auem, Auom,
Aum, Auam).

Los Misterios del Fuego, 1955

U N A P R Á C T I C A

CHACRAS PULMONARES
Se desarrollan cantando la letra A. Así: aaaaaaaaaa. Facultad:
RECORDACIÓN DE EXISTENCIAS ANTERIORES.

Las Tres Montañas, 1972

“
La vocal "A", lleva la sangre

a los pulmones confiriéndonos
el poder de recordar nuestras

pasadas reencarnaciones
a la vez que los sana.

Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido, 1977–78

✧
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U N A P R Á C T I C A

La vocal "A", lleva la sangre a los pulmones confiriéndonos el poder
de recordar nuestras pasadas reencarnaciones a la vez que los sana.

225 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

U N A P R Á C T I C A

¿Quieres ver tus pasadas existencias en un Espejo Mágico? Esto es
muy sencillo, voy a darte la siguiente fórmula: Colocad una vela
encendida a la derecha de un espejo, en una posición tal que ilumine
el espejo sin reflejar la imagen de la vela, apague todas las demás
luces de la habitación.

226 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

U N A P R Á C T I C A

No pienses en nada, respirad como respiran los niños recién nacidos,
poned los dedos índice, medio y pulgar sobre el corazón. (Dedos de
la mano derecha). Pronunciad los Mantram "OM, HUM", con cada
palpitación del corazón. Estas palabras abren el chakra del corazón,
allí están las vidas pasadas, ruégale a tu Madre Divina que te muestre
en el espejo tus vidas pasadas, con paciencia al fin lo lograrás.

227 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y corregido,
1977–78

U N A P R Á C T I C A

- Quizá haya sido su vida pasada. - Pero dice: - ¿Cómo va a ser un
chango en su vida pasada si fue esposo mío en esa época? De manera
que, entonces, la práctica tal como la enseña AMORC está mal; parte

✧
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de la autosuficiencia, de la creencia de que uno, un pobre tonto y
miserable como uno, es capaz de realizar maravillas, cuando uno no
es capaz. Hay que tener fe, empezar por ser humildes y reconocer
que nosotros no somos capaces de nada. Que somos unos pobres
tontos. Si aparece aquí la Madre Divina, después de haber abierto
bien el chakra y después de la meditación, si en la meditación
aparece, se aparece si Ella quiere aparecer, y si no quiere aparecer,
pues no aparece. Si Ella considera que no nos conviene conocer las
vidas pasadas en ese instante, por lo menos en ese momento, pues
sencillamente, no aparece, y es inútil entonces insistir ante el espejo.

El Quinto Evangelio ·«Orígenes Satánicos del Escepticismo y la

Mitomanía»
Meditation
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Q u i n ta  pa r t e  —  E n  e l  p l a n o  C a u s a l  s e  h a l l a

e n c e r r a d a  l a  m e m o r i a  d e  l a  N at u r a l e z a

18. — En el plano Causal, se halla encerrada la memoria de la Naturaleza,
y el peso insoportable de los años.

Voluntad Cristo, 1959

En el hombre existe la infraconciencia. En la naturaleza existe la
infraconciencia. En la infraconciencia de la naturaleza están depositados
los recuerdos tenebrosos de toda la Historia de la tierra y de sus razas. En
la infraconciencia de la naturaleza viven los monstruos antediluvianos.
Esos son los espectros del pasado, los fantasmas de las pesadillas.

230 Nociones Fundamentales de Endocrinología y Criminología, 2.ª edición,
1959

19 pasajes · 3 prácticas

I En el Mundo de las Causas
Naturales, todo recuerdo está vivo
También la Naturaleza tiene memoria, guardada en el plano causal, que
él llama el Libro de los Recuerdos de Dios, mientras sus recuerdos
tenebrosos están en la infraconciencia de la Naturaleza. En el mundo
causal todo recuerdo está vivo: una vez, sacando el recuerdo de una
antigua personalidad suya, un militar del Renacimiento, la vio atacarle

con la espada. Los registros akáshicos pueden leerse con la
clarividencia, con la memoria consciente o con los tres grados de
imaginación, inspiración e intuición, por los que puede estudiarse la vida
de la Atlántida.

✧
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El clarividente subconsciente solo percibe la historia de la raza humana a
través de los siglos. En el subconsciente viven los recuerdos de todas
nuestras pasadas reencarnaciones. Muchas veces un clarividente
subconsciente viendo un recuerdo, ha caído en el crimen. Por ejemplo
puede darse el caso de que un clarividente vea a su virtuosa y fiel esposa
adulterando. El clarividente está seguro de su visión, sabe que la palabra
alucinación ha sido inventada por los ignorantes para disfrazar su propia
ignorancia. Sabe que la visión existe.

231 Nociones Fundamentales de Endocrinología y Criminología, 2.ª edición,
1959

El plano causal es el Libro de los Recuerdos de Dios. En él moran los
duplicados de cuantos dioses, hombres, animales y cosas han existido
sobre la Tierra. En él se encuentra, en su alegórico monolito, Xiuhtecuhtli,
dios del fuego, del año, del tiempo, y padre de todos los dioses que moran
en el Tlaloccan, Xiuhtecuhtli, otro de los títulos de Ometecuhtli, en
relación con su aspecto de Dios Viejo,Huehueteotl.

Magia Crística Azteca, 1973

Aseguran dichos autores que estos recuerdos se hallan contenidos en el
Cuerpo Vital. Esto es cierto, pero sólo es una parte de la verdad. Las
imágenes y recuerdos contenidos en el Cuerpo Vital, y su visión
retrospectiva, sólo es repetición automática de algo semejante en el mundo
electrónico.

El Libro de los Muertos, 3.ª edición, 1968

U N A P R Á C T I C A

Es necesario practicar intensamente, diariamente, para magnetizar la
sangre en las arterias femorales. Así se adquiere el poder de estudiar
en la memoria de la NATURALEZA.

Tratado Esotérico de Astrología Hermética, 1967

✧
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El Absoluto en sí mismo tiene sus tres aspectos, el Ain, el Ain Soph y el
Ain Soph Aur, hablar del Ain es difícil porque es el ABSOLUTO
INMANIFESTADO. En el Absoluto no existe forma, ni figura, ni número,
ni peso, cuando se disuelve el Universo sólo queda el recuerdo en la
conciencia de los Dioses y con esos recuerdos se forma el Universo de
Pleroma y si se quisiera sacar de ahí alguna cosa ya no existiría, pues sólo
son recuerdos.

Tarot y Kábala, 1978

Empero, el recuerdo de tales Personalidades continúa en el Mundo Causal,
entre los Archivos Akhásicos de la Naturaleza. En estos instantes en que
platico con ustedes aquí, esta noche, me viene a la memoria una antigua
existencia que tuve como militar, durante la época del renacimiento en la
vieja Europa.

Sí hay Infierno, sí hay Diablo, sí hay Karma, 1973

En cualquier instante, mientras trabajaba en el Mundo de las Causas
Naturales como Hombre Causal, se me ocurrió sacar de entre los Archivos
Secretos, en esa región, el recuerdo de tal Ex-Personalidad. El resultado
fue ciertamente extraordinario: Vi entonces a aquel militar vestido con el
uniforme de la época en que vivió. Desenvainando su espada, me atacó
violentamente; no me fue difícil conjurarle para guardarle nuevamente
entre los archivos.

Sí hay Infierno, sí hay Diablo, sí hay Karma, 1973

✧
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Esto significa que en el Mundo de las Causas Naturales, todo recuerdo
está vivo, tiene realidad, y esto es algo que puede sorprender a muchos
estudiantes esoteristas y ocultistas...

Sí hay Infierno, sí hay Diablo, sí hay Karma, 1973

U N A P R Á C T I C A

iiiiiiiiiiiisssssssssiiiiiiiiiiiiiiisssssssss Pronunciando con la S un
sonido sibilante como el del aire. Con esta clave despertaréis
totalmente la Clarividencia, y ganaréis el poder de leer los "Archivos
Akáshicos" de la Naturaleza.

Curso Zodiacal, 2.ª edición, 1951
Clairvoyance, Curso Zodiacal

Con Cuerpo Astral podrá el devoto estudiar los Registros Akáshicos de la
Naturaleza, y conocer todos los acontecimientos pasados, presentes y
futuros. Hay una profecía oriental que asegura que a fines de este siglo
veinte los científicos tendrán aparatos radio-televisores especiales para
estudiar los Registros Akáshicos de la Naturaleza. Entonces podrá la
humanidad entera ver en la pantalla toda la historia de la Tierra y de sus
razas. Toda la historia viva de los grandes hombres como Jesús, Mahoma,

“
…cuando se disuelve el Universo

sólo queda el recuerdo en la
conciencia de los Dioses y

con esos recuerdos se forma
el Universo de Pleroma

Tarot y Kábala, 1978

✧

✧
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Buddha, Hermes, Quetzalcóatl. Actualmente se lucha en el sentido de
perfeccionar la radio hasta captar los discursos de Cristo, Cicerón, Orfeo,
etc. Esas ondas existen porque nada deja de vibrar en la Naturaleza y sólo
es cuestión de perfeccionar la radio y la radiotelevisión. No está tampoco
lejano el día en que se inventen ciertos lentes especiales para ver el
Cuerpo Astral y el plano astral. La gran Logia Blanca está iniciando este
tipo de inventos y descubrimientos científicos.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

Existe la tendencia a castrar al Hierofante Jesús. Las sectas cristianas
presentan a un Jesús infrasexual, afeminado, débil, pero a veces enojado
como una dama caprichosa. Todo eso es naturalmente absurdo. La realidad
es que nadie conoce la vida personal de Jesús porque no tenemos su
biografía. Sólo con las facultades de la clarividencia objetiva podemos
estudiar la vida de Jesús en los Registros Akáshicos de la Naturaleza. El
Akasha es un agente sutil que penetra y compenetra todo el espacio. Todos
los acontecimientos de la Tierra y de sus razas, la vida de Jesús, etc., están
escritos como en película eterna y viviente entre el Akasha. Este medium
compenetra hasta el aire. La ciencia de la radiotelevisión a fines de este
siglo tendrá instrumentos adecuados para ver los Registros Akáshicos.
Entonces la gente va a estudiar con sus aparatos la vida personal del
Hierofante Jesús. Ya sabemos que todos los movimientos son relativos y
que sólo hay una constante; ésta es la velocidad de la luz. La luz viaja a
determinada velocidad constante. Los astrónomos con sus lentes perciben
estrellas que ya han dejado de existir. Lo que ven y hasta fotografían de
dichas estrellas es el recuerdo, el Akasha. Muchas de esas estrellas son tan
distantes, que la luz proveniente de ellas, pudo haber comenzado su viaje
desde antes de la formación del mundo. Esta lentitud de la luz, esta
constante, puede hacer posible realmente la invención de ciertos
instrumentos especiales con los cuales se pueda ver el pasado. Nada de
esto es imposible. Con un telescopio especialísimo, con un aparato de
radiotelevisión especialísimo, podrían captarse sonidos y luz,
acontecimientos y sucesos ocurridos en nuestra Tierra desde la formación
del mundo. La ciencia llegará a esto muy pronto, a fines de este siglo.
Entonces es cuando se va a poder escribir en un libro la biografía de Jesús.

El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

✧
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Esta Memoria Consciente o Memoria del Trabajo, es maravillosa, porque
aplicada a la Historia Universal, nos permitiría descubrir de verdad,
estudiar, dijéramos, en los REGISTROS AKASHICOS, la cruda realidad
de la Revolución Francesa o de María Antonieta, ¿o de qué? De cualquier
página de la Historia en general.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

Así, pues, la Memoria Consciente aplicada sobre sí mismos, nos lleva muy
lejos, y aplicada sobre el Universo, nos permite estudiar los archivos de
los Registros Akashicos de la Naturaleza.

El Quinto Evangelio ·«La Imaginación Como Poder, la Fantasía Como

Enfermedad»

Al estar inspirados, sentiremos en nosotros lo que fue la Atlántida,
sabremos de su vida y de sus tragedias. Un tercer grado nos llevará a la
INTUICIÓN. Y entonces, mediante la Intuición, podremos ya no
solamente ver clarividentemente y llegar a sentir nosotros las vivas
emociones de las gentes, etc., del Continente Atlante, sino que también
podremos estudiar entonces, en su totalidad, la vida de ese continente, de
esa humanidad, en los mismos Archivos Sellados de la Naturaleza, en los
REGISTROS AKASHICOS. Cuando eso sea, tendremos mucha más Fe.

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

✧

✧

✧
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U N A P R Á C T I C A

M. Indudablemente que necesita uno, primero, INFORMACIÓN
INTELECTUAL: Saber dónde estuvo ese Continente (hoy en día hay
hasta mapas sobre la Atlántida). Luego pasa uno al trabajo, a través
de la Meditación. Acostado en su cama, sus brazos y sus piernas
relajados, imaginará vivamente a la Atlántida; pondrá su Imaginación
en CONDICIÓN RECEPTIVA, en CONDICIÓN REFLECTIVA.

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

Entonces, con la Imaginación abierta, en actitud receptiva, puede llegar el
día en que percibas ese Continente. Él está en los Archivos Akashicos,
pero puede reflejarse en la Imaginación, como en un espejo, y entonces de
allí viene el CONOCIMIENTO DIRECTO. Mas hay que saber combinar
Poderes: He dicho que la Imaginación es femenina, he afirmado que la
Voluntad es masculina, y que en la unión de ambos Poderes o de ambas
Facultades, se haya la clave de todo Poder.

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

Ahora, el primer aspecto de la Iniciación es la Imaginación, después sigue
la Inspiración y por último la Intuición. Un primer chispazo sería ver con
la Imaginación, realmente, que se refleje de la Atlántida en nuestra
Imaginación: Sus ciudades, sus pueblos, sus aldeas, etc... Un impulso más
elevado nos llevaría a la Inspiración, a SENTIR en nosotros cómo se
desenvolvió la vida en ese continente (ya no serían figuras frías, ya
sentiríamos las alegrías y las tristezas, y todo el modo de vida de la
Atlántida). Pero el tercer aspecto sería el más elevado: El de la Intuición,
porque con la Intuición ya penetraríamos en un mundo totalmente
Espiritual, en un MUNDO CAUSAL, y entonces tendríamos a nuestra

✧

✧

✧
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C

disposición los Archivos Akashicos de la Naturaleza. En tales Archivos
podríamos estudiar, directamente, toda las historias de la Atlántida; y así
es como han procedido siempre los grandes Maestros. ¡Eso es todo!

El Quinto Evangelio ·«El Poder de la Fe Consciente»

ualquier sistema lógico deductivo e inductivo nos invita a
comprender que toda la historia de la Tierra y de sus razas no puede
haberse perdido.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Los sabios indostánicos nos hablan frecuentemente en sus obras sobre eso
que bien podríamos denominar AKASHA, causa causarum del éter de la
ciencia...

Mi Regreso al Tíbet, 1969

La sustancia Akáshica es el mismo OKIDANOKH omnipresente y
Omnipenetrante que llena todo el espacio infinito...

Mi Regreso al Tíbet, 1969

17 pasajes

II Cualquier acontecimiento deja
en el Akasha su fotografía viviente
Este capítulo identifica el Akasha con el Okidanokh que llena todo el
espacio. La humanidad leyó un tiempo los archivos de la Naturaleza con
el Ojo abierto de Dangma, que perdió cuando abusó del sexo, y sólo
algunos Mahatmas los leen todavía. Todo acontecimiento deja allí su
fotografía viviente, y con ella todas nuestras vidas anteriores. Anuncia un
dispositivo para captar las ondas del pasado, cita una cámara de la que
se dice que fotografía los delitos después de cometidos, y concluye que la
ciencia tendrá que reconocer las afirmaciones esotéricas.

✧

✧
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Todas las concentraciones cósmicas del espacio infinito son el resultado
matemático de las múltiples cristalizaciones del OKIDANOKH
omnipresente.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Escrito está en viejos documentos arcaicos que cuando los seres humanos
poseían todavía lo que se llama la "VISIÓN OLOOESTESKHNIANA" (el
Ojo abierto de Dangma), podían percibir correctamente todas las
concentraciones cósmicas del espacio estrellado. Entonces los seres
humanos sabían leer los archivos AKÁSHICOS de la naturaleza, por
aquellos tiempos nadie ignoraba las memorias de la creación.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Cuando los seres humanos abusaron del sexo, cuando comieron del árbol
de la ciencia del bien y del mal, se degeneró progresivamente el órgano
visual terrestre, convirtiéndose en lo que se llama un
"KORITSNOKHNIANO" común y corriente con ojos que sólo ven el
mundo tridimensional de EUCLIDES.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Empero, es incuestionable que todavía existen sobre la faz de la tierra
algunos MAHATMAS que pueden estudiar las memorias de la naturaleza
entre los registros del OKIDANOKH omnipresente.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Cualquier acontecimiento deja en el AKASHA su fotografía viviente; en
esos misteriosos registros cósmicos, están todas nuestras vidas anteriores.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

✧

✧

✧

✧

✧

99



En estos tiempos modernos la electrónica está avanzando
maravillosamente y es ostensible que sólo nos falta ahora un dispositivo
especial para captar las ondas vibradoras del pasado.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Cuando tal dispositivo sea inventado, entonces podremos ver y oír en la
pantalla televidente toda la historia de los incontables siglos.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Así es como los registros AKÁSHICOS de la naturaleza caerán
inexorablemente en manos de los científicos. Se nos ha dicho que el FBI
de los Estados Unidos de Norte-América posee actualmente una cámara
fotográfica muy especial mediante la cual puede registrar en placas muy
sensibles, homicidios cometidos horas o días antes de ser denunciados
ante las autoridades.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Se infiere de esto que si los agentes de la ley llegan al lugar de los hechos,
pueden con tal cámara fotografiar el delito aunque este haya sido cometido
horas o días antes.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

“
…por aquellos tiempos

nadie ignoraba las
memorias de la creación.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

✧

✧

✧
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Tales cámaras tan revolucionarias trabajan con rayos infrarrojos y vacío
absoluto.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Se nos ha informado que el enfriamiento de sus finísimos lentes alcanza
temperaturas de 15 a 20 grados bajo cero.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Esto significa que ya los registros AKÁSHICOS de la naturaleza
comienzan a caer en manos de los sabios modernos.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Si ahora se sacan fotografías sobre sucesos pasados, un poco más tarde se
podrán filmar películas de este tipo.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

Así es como en esta nueva edad de acuario, los hombres de ciencia tendrán
que reconocer las afirmaciones esoterísticas y ocultistas.

Mi Regreso al Tíbet, 1969

✦  ✦  ✦

✧

✧

✧

✧

✧
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Cómo se hizo. Esta es la edición castellana de Memory. Se tomaron sus 264
pasajes en el mismo orden, y cada uno se buscó en el libro original de Samael
Aun Weor: sus libros en la biblioteca de gnosis2002.com, entre ellos el Mensaje
de Navidad El Abuso Sexual; dentro del tomo de El Quinto Evangelio (5.ª
edición revisada) de esa misma biblioteca, sus conferencias y tres obras breves
que ese tomo guarda enteras, Más Allá de la Muerte, El Libro de los Muertos y
Los Misterios de la Vida y de la Muerte; La Revolución de la Dialéctica, que
gnosis2002 no tiene, en su edición impresa (Colección Pegaso, tal como la ofrece
gnosistr.com), citada por página; y dos frases de La Ciencia de la Meditación,
que gnosis2002 tampoco tiene, en el texto que publica el Instituto Cultural
Quetzalcoatl (samaelgnosis.net). Cada pasaje se copió de esos textos por
programa, no a mano, y después se comprobó, palabra por palabra, que está en su
libro y en cada folleto. Los 264 están en su castellano; ninguno se tradujo.

El título. «Memoria» es su propio encabezamiento para este tema: así se titula
una sección de El Matrimonio Perfecto (el encabezado «MEMORIA», ¶741, al
que sigue el pasaje 119) y otra del Curso Esotérico de Kábala (¶581, al que sigue
el pasaje 113); de allí el título de esta edición.

Cómo se escogieron. Para la edición inglesa se extrajeron los cincuenta y dos
libros —73.105 párrafos, 2.157.671 palabras— y se recorrieron buscando la
memoria en cada forma en que él la nombra: la memoria y los recuerdos;
recordar y olvidar donde estaban al lado de la memoria, los mundos internos o
las vidas pasadas; las vidas pasadas; los registros de la Naturaleza; los dos
salones de la cabeza. Sus seis secciones sobre la memoria se tomaron enteras,
con el párrafo de cada lado de cada pasaje en que la memoria era el tema.
Salieron 1.146 párrafos candidatos en 48 libros. Cada uno fue leído dos veces por
lectores independientes, que coincidieron en si imprimirlo el 95,5 % de las veces
y en su clase el 89,7 %; un tercero, que no vio lo que ninguno había decidido,
resolvió los 57 en que no coincidieron.

Una búsqueda, dos folletos. En su enseñanza la memoria es dos temas, y cada
lector dijo a cuál servía cada pasaje: la memoria como facultad y lo que la
despierta, que es este folleto, o la memoria como la materia de que está hecho el
Ego, que es su folleto hermano, The “I” Is Memory. Se juzgaron imprimibles
aquí 268 y se imprimen 264. Lo que se dejó fuera fue sobre todo la palabra
corriente («me viene a la memoria», «recuerden que») u otro tema que está al
lado de éste: la recordación de sí mismo, el ejercicio retrospectivo por sí mismo,
la reencarnación como ley, la salida astral en sí.
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Parte fue hablado. 56 pasajes vienen de sus conferencias, 18 en total; para ellas
se da el título con que se publicaron en la edición impresa de A.G.E.A.C., que
gnosis2002 recoge bajo cada conferencia (para «La Binaria Potencia Serpentina»
y «Orígenes Satánicos del Escepticismo y la Mitomanía», que esa edición no
tiene, el de la 2.ª edición de 2019). No se dan el lugar ni la fecha que añade la
edición inglesa. Lo que la edición inglesa llama Beyond Death, The Book of the
Dead y The Mysteries of Life and Death se cita por el título y la edición de cada
obra (Más Allá de la Muerte, 3.ª edición, 1975; El Libro de los Muertos, 3.ª
edición, 1968; Los Misterios de la Vida y de la Muerte, 3.ª edición, 1977). El
pasaje 117, que la edición inglesa da entre «Christmas Messages, 1952–66», es
de El Abuso Sexual (Mensaje de Navidad 1965–1966). The Science of Meditation
es un libro inglés compuesto con sus textos; su pasaje (118) está en su libro La
Ciencia de la Meditación, capítulo III, «Esencia y Personalidad», y se imprime
sin los números «7.» y «8.» que le pone el inglés.

Lo que se hizo con sus palabras. Nada se parafraseó. Cada pasaje cubre lo que
cubre la edición inglesa: donde ésta empieza o acaba dentro de un párrafo suyo,
aquí se empieza o se acaba en el mismo punto, siempre al final de una frase suya.
Donde la edición inglesa parte un párrafo suyo en varios pasajes, aquí se parte en
el mismo lugar: en Educación Fundamental (17 y 18, 19 y 20), en sus
conferencias (31 y 32; 169 y 170, que empieza en «“Estar en casa”...»), en el
Tratado de Medicina Oculta (127 y 128), en La Doctrina Secreta de Anáhuac
(153 y 154) y, frase por frase, en el capítulo «Los Registros Akáshicos» de Mi
Regreso al Tíbet (248 a 264). La edición inglesa da como pasaje 200 sólo el final
de una frase suya de la Astrología Hermética y en el 202 la corta antes de ese
final; aquí la frase se imprime entera en los dos. Donde la edición inglesa deja
una frase a medias, aquí se imprime la frase entera: el 203 sigue hasta «de la
víspera y de la antevíspera.» y el 123 hasta «pronunciando los Mantrams "OM
TAT SAT OM".». En el pasaje 219 se salta, como en el inglés, la línea de adorno
(«* * *») entre las vocales y el párrafo siguiente. Los encabezados que la edición
inglesa imprime dentro del pasaje se imprimen donde él los puso: «El requisito»
(58), «ALIMENTO ESPECIAL PARA DESARROLLAR EL PODER DE LA
MEMORIA» (119) y «CHACRAS PULMONARES» (224). El pasaje 225 se
imprime sin el número «5.» que le pone el inglés. En las conferencias se
conserva la marca del transcriptor («M.», «Maestro.»); en Más Allá de la Muerte,
donde el pasaje es sólo la respuesta, se empieza en sus palabras, sin la «R.».
Donde la grabación no se oye, la transcripción lo marca con «... ...», y así se
imprime (43, 44, 164), aunque la edición inglesa complete allí la frase.

Los deslices del texto se dejan como están en gnosis2002: «que mesa», «cuanto
dinero» (pasaje 32), «mas o menos» (34), «le quito» (35), «¡qué quiere decir
esto?» (93), «No hay si no» y «Memoria- Trabajo» (94, 99), «volveremos querer
ser lo fuimos» (101), «legitimas» (109), «él estudiante» (135), «éste ejercicio»
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(145), «hallamos tenido» (164), «otros si se acuerdan» (171), «silabas» (195,
220), «Dios Viejo,Huehueteotl» (232), «se haya la clave» (246), «toda las
historias» (247).

Los números de párrafo (¶) cuentan los párrafos del archivo de gnosis2002 de
cada libro, de modo que cualquiera puede volver a encontrar el pasaje; los de La
Revolución de la Dialéctica dan la página de la edición impresa, y los de La
Ciencia de la Meditación, el párrafo dentro del capítulo. Por eso no coinciden
con los de la edición inglesa, y dos pasajes seguidos pueden compartir un mismo
¶.

179 pasajes están también en otra obra terminada del estante, y cada uno va
marcado con el nombre de esa obra, en castellano donde ya tiene edición
castellana (El Ejercicio Retrospectivo, Rosa Ígnea, La Gran Rebelión, Manual de
Magia Práctica, El Matrimonio Perfecto, Curso Zodiacal, El Dolor, La
Recordación de Sí Mismo, Chesed, La Madre Divina) y en inglés donde aún no la
tiene; la mayoría en El Ejercicio Retrospectivo, The Keys of Astral Travel, Return
and Reincarnation y The Science of Meditation, cada una de las cuales tomó de
esta enseñanza sólo lo que servía a su propio tema. A petición del editor, este
folleto los reimprime para que la enseñanza entera sobre la memoria quede en un
solo lugar.

Todas las obras

Las palabras son de Samael Aun Weor y se imprimen sin alterar, en
su castellano original, con el libro y el párrafo o la página nombrados
en cada pasaje para que el original pueda encontrarse. Se reproducen

aquí para el estudio libre.
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