
¿Qué diríamos del
glotón?

El Yo que come, duerme y se reproduce a expensas
de nuestros principios vitales — y el único defecto

para el que él nunca nombra la virtud opuesta

91 pasajes 23 libros 18 prácticas 9 compartidos

17 conferencias 8 secciones
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E L  M A P A

Dónde obra la gula
Él enseña que todo defecto vive en los cinco centros de la

máquina, y que el trabajo sobre él se hace con la voluntad.

Intelectual
6 pasajes

Motor
7 pasajes

Emocional
6 pasajes

Instintivo
23 pasajes

Sexual
5 pasajes

Voluntad
18 pasajes

Cada uno de estos centros tiene una parte inferior y una
parte superior, y él trabaja con las dos.

Empieza con Lo que es la gula 23

Termina con Lo que nace en su lugar 3
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Cada palabra aquí es suya, en el castellano en que él la escribió o
la dijo. Nada se ha parafraseado, unido ni mejorado, y nada se ha
vertido de vuelta desde el inglés. Cada pasaje se buscó en su libro
original y se copió de allí, y lleva el libro y el párrafo, o la
página, de donde salió, de modo que todo lo que hay en esta
página puede volver a encontrarse en la fuente.

Nunca nombra la virtud que ocupa el lugar donde estuvo la
gula. Lo hace con todos los demás defectos —la castidad donde
estuvo la lujuria, la humildad donde estuvo el orgullo, el amor
donde estuvo el odio—, y para éste, en cincuenta y dos libros,
hay una sola línea: «La Glotonería se transmuta en la templanza de
Saturno.» Con ella se cierra la obra.

Introducción a la Gnosis es el hallazgo, y se imprime sin cortes.
Cuatro capítulos seguidos —«Iniciación», «Intoxicación»,
«Muerte», «Psicología del Borracho»— siguen el vicio desde la
primera copa hasta el lecho de muerte. Es el único lugar de la
biblioteca donde él expone en orden todo el curso de un vicio.

Y también lo dijo de viva voz. 21 de estos pasajes vienen de
sus conferencias, transcritas de la cinta en El Quinto Evangelio, y
cada uno lleva el nombre de la conferencia en que lo dijo. Lo
que las conferencias añaden es el mecanismo: no que beber esté
mal, sino cómo una copa se vuelve un Yo. Llega una impresión
y no se digiere; un hombre se olvida de su propio Ser en
presencia de una copa; un amigo en una fiesta resulta ser el
dueño de sus procesos psicológicos.
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Su posición sobre la copa misma no es la que suele
atribuírsele. «Aquel que no es capaz de tomarse una copa para
corresponder a un agasajo es tan débil como aquel que no sabe
controlar el licor y se emborracha.… El que se tomó una copa no
cometió delito, pero el que fue esclavo y víctima de la copa, ése sí
cometió delito.»

Cómo está ordenada esta edición. Por dónde obra la gula: en
cada uno de los cinco centros de su psicología —intelectual,
emocional, motor, instintivo y sexual— y en la voluntad, con lo
que es la gula antes de ellos y lo que nace en su lugar después: el
bálsamo para todo ello, puesto aparte al final para que no se pase
por alto. La agrupación es nuestra, hecha el 18 de septiembre de
2026 a petición del editor; cada sección se abre con una frase
suya, y cada pasaje conserva el número que siempre ha tenido,
de modo que los números ya no siguen en orden a lo largo de la
página.
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QUÉ CONTIENE
Lo que es la gula 23

En el centro intelectual 6

En el centro emocional 6

En el centro motor 7

En el centro instintivo 23

En el centro sexual 5

En la voluntad 18

Lo que nace en su lugar 3

una práctica, en un marco: algo que hacer
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L O  Q U E  E S

Lo que es la gula
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E s urgente saber que el Yo es un conjunto de Elementarios, legión
de diablos que se reproducen en los bajos fondos animales del
hombre. Cada elementario es un pequeño yo que goza de cierta

auto-independencia. Estos yoes, estos elementarios diabólicos, riñen
entre sí. "Debo leer el periódico, dice el Yo Intelectual. Iré a dar un paseo
en bicicleta, contradice el Yo Motriz. Tengo hambre, declara el yo de la
Digestión. Tengo frío dice el Yo del Metabolismo, y no me lo impedirán
exclama el Yo Pasional en defensa de cualquiera de estos yoes".
Mensaje Supremo de Navidad 1962–1963

Vienen luego los siete pecados capitales. Cada uno de ellos está
personificado por un Yo Elementario. Ira, Codicia, Lujuria, Orgullo,
Envidia, Pereza, Gula. Estos son los siete "yoes" diabólicos que viven
dentro de nosotros mismos. Después sigue la legión de defectos
secundarios. Total el Yo es Legión de Elementarios Diabólicos. Estos
elementarios; ya fueron estudiados por Franz Harttmann, viven dentro
de los bajos fondos animales del hombre, comen, duermen, se
reproducen y viven a expensas de nuestros principios vitales.
Mensaje Supremo de Navidad 1962–1963

23 pasajes

Lo que es la gula
“…Ira, Codicia, Lujuria, Orgullo, Envidia,
Pereza, Gula. Estos son los siete "yoes"
diabólicos que viven dentro de nosotros mismos.”
Mensaje Supremo de Navidad 1962–1963

✧
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La IRA, la CODICIA, LUJURIA, ENVIDIA, ORGULLO, PEREZA,
GULA, tienen millares de botellas, millares de pequeños YOES dentro
de los cuales está embotellada la ESENCIA.
Tratado Esotérico de Astrología Hermética, 1967

La Consciencia está, desgraciadamente, embotellada; y un Yo de lujuria
podrá llevar nuestra Conciencia, pues, a una casa de citas; un Yo de
borracheras se la podrá cargar por una cantina; un Yo codicioso se la
llevará por allá, para algún mercado; un Yo asesino, se la llevará por allá,
a la casa de algún enemigo, etc.
El Quinto Evangelio · «Metamorfosis Psicoemocional del Hombre»

Todas estas vulgares pasiones son de Satán. En la región del ombligo está
la silla de Satán. En el campo del estómago, está la glotonería, la
embriaguez, etc.
El Mensaje de Acuario, 1960

32-Ahora se explicarán nuestros discípulos de dónde vienen los deseos de
comer carnes y beber alcohol.
Los Misterios del Fuego, 1955

✧

✧

✧

✧
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33-Ahora entenderán nuestros hermanos, de donde nace el ansia de la
fornicación y la glotonería. 34-El Cuerpo Lunar es un remanente de
nuestro pasado animal.
Los Misterios del Fuego, 1955

40-Satán se nutre en nuestros apetitos y pasiones. Quitándole sus fuentes
de nutrición, se va empequeñeciendo y embelleciendo.
Los Misterios del Fuego, 1955

Muchos son los devotos del sendero que en el mundo físico no se
tomarían jamás una copa de vino, pero en los mundos internos resultan
EBRIOS PERDIDOS cuando se les somete a prueba.
Tratado Esotérico de Astrología Hermética, 1967

El devoto verdaderamente dispuesto a realizarse no debe aceptar jamás en
la vida tomar ni una sola copa de vino con alcohol. Sabed que el alcohol
daña y perjudica. El alcohol es del abismo. Los bebedores de alcohol caen
en el abismo inevitablemente. Los borrachos no logran la realización.
El Libro Amarillo, 1959

✧

✧

✧

✧
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Tan absurdo es el que odia al Sexo como el que abusa, el que se
emborracha como el que no toma. Se debe recorrer la senda intermedia,
no caer en los extremos.
Tarot y Kábala, 1978

El Nivel de Ser del borracho es diferente al del abstemio y el de la
prostituta muy distinto al de la doncella. Esto que estamos diciendo es
irrefutable, irrebatible...
Tratado de Psicología Revolucionaria, 1975

Algunos están en niveles demasiado inferiores, otros en niveles un poco
más altos, porque uno es el nivel del borracho y otro es el nivel del
Esoterista u Ocultista; uno es el nivel del intelectual y otro es el nivel del
sujeto emocional; uno es el nivel de la mujer digna, modesta, y otro es el
modelo de la mujer no digna, inmodesta (hay distintos Niveles del Ser)...
El Quinto Evangelio · «La Destrucción de nuestra Herencia Lunar»

✧

“
¡Desdichado el Guía religioso, el
sacerdote, el místico o el profeta

que cometa el error de embriagarse
con el abominable alcohol!

El Misterio del Áureo Florecer, 1971

✧
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Y he de decirles a ustedes, mis queridos hermanos, que PARA CADA
RASGO CARACTERÍSTICO Particular, EXISTE siempre UN
EVENTO DEFINIDO, una circunstancia definida: Que un hombre es
lujurioso. Obsérvese luego su vida, y siempre habrán circunstancias de
lujuria en su vida, acompañadas de determinados problemas... Que otro
es borracho. Ése es su Rasgo Característico (obsérvese su vida). Que
aquél es codicioso. Bueno, ése es su Rasgo Característico, y alrededor de
él habrán cárceles, habrán problemas económicos, abogados, pleitos, etc.,
etc., etc. Para cada Rasgo Característico Particular, existe siempre una
circunstancia, o una serie de circunstancias definidas que se repiten
siempre, y siempre, y siempre...
El Quinto Evangelio · «La Destrucción de nuestra Herencia Lunar»

Si no “digerimos” la mala impresión que recibimos (por ejemplo) de un
insultador, entonces esa impresión se convierte, dentro de nosotros, en
un Yo de venganza. Si no “digerimos” la impresión que nos provoca un
copa de vino, obviamente tal impresión se convierte en el Yo de la
embriaguez. Si no “digerimos” nosotros la impresión que nos provocara
una persona del sexo opuesto, incuestionablemente, tal impresión se
convertiría, por lo mismo, en un Yo de lujuria. Si no “digerimos” la
impresión que llegue a la Mente relacionada con una fortuna,
obviamente, tal impresión puede convertirse en un Yo de codicia.
El Quinto Evangelio · «Asimilación Inteligente de las Impresiones»

✧

✧
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Así bien saben los Divinos y los humanos que el Demonio Algol se
apodera del humano cuerpo muy astutamente y lentamente, hasta que al
fin un día cualquiera nos precipita en el abismo de la borrachera y la
locura.
El Misterio del Áureo Florecer, 1971

¡Desdichado el Guía religioso, el sacerdote, el místico o el profeta que
cometa el error de embriagarse con el abominable alcohol!...
El Misterio del Áureo Florecer, 1971

¡Grotesca morada de los heliogábalos! Glotones famosos, verdaderos
pavos reales resplandeciendo gloriosos en los antiguos bullicios.
Sí hay Infierno, sí hay Diablo, sí hay Karma, 1973

La mesa estaba llena de botellas de licor y viandas inmundas, muy
especiales para glotones. En el centro de aquella mesa había una gran
charola, sobre la que resaltaba una cabeza de cerdo. Horrorizado ante
aquel festín macabro, horripilante, miraba con dolor el lugar de la orgía...
Sí hay Infierno, sí hay Diablo, sí hay Karma, 1973

✧

✧

✧

✧
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Es claro que el borracho seguirá yendo a las cantinas, el cineasta a los
cines, el jugador a las casas de juego, la mujer ramera a donde vivía y el
libertino a donde ellas.
Más allá de la Muerte

Por ejemplo: si un sujeto XX no importa quien, vive en la Cantina,
obviamente, sus asociaciones serán con “briagos” y en los Mundos
Internos, durante las horas del sueño y después de la muerte, su vida será
de cantina: Relacionado con cantineros, con vagabundos de toda especie.
Si alguien se asocia con ladrones y bandidos, en los Mundos Internos,
durante las horas del sueño, vivirá entre bandidos y ladrones.
El Quinto Evangelio · «Asociaciones Psíquicas que Conducen al
Despertar»

El iniciado no puede ser glotón, ni borracho ni fornicario.
El Mensaje de Acuario, 1960

Es obvio que ningún borracho podría adquirir los poderes maravillosos
del Vayú Tattva. Resulta palmario y manifiesto que el Vino puro y sin
fermento de ninguna especie es usado con éxito en el ritual del
PANCATATTVA...
El Misterio del Áureo Florecer, 1971

✧

✧

✧

✧
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E L  C E N T R O  I N T E L E C T UA L

En el centro intelectual
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A lgunos glotones disfrazan su glotonería con aire de gente sencilla
de domingo y día de campo, otros tratan de justificar su defecto
diciendo que necesitan alimentarse bien para trabajar, etc. Cada

defecto es multifacético y en las regiones subconscientes se halla
representado por múltiples entidades subjetivas o pequeños yoes, que
viven dentro de nuestros cuerpos lunares y se proyectan en las regiones o
terrenos subconscientes de la mente.
El Collar del Buddha, 1967

Tener conciencia de que 2 y 2 son 4 es cosa de Dioses. El borracho sabe
que beber alcohol es malo, pero el borracho no tiene conciencia de que
beber alcohol es malo. Si el borracho tuviera conciencia consciente de
que es malo beber alcohol, preferiría colgarse una piedra de molino al
cuello y lanzarse al fondo del mar, antes que continuar en el victo del
alcohol.
Los Misterios Mayores, 1956

6 pasajes ·  2 prácticas

En el centro intelectual
“LA MENTE SENSUAL SE
IDENTIFICA con cualquier circunstancia”
El Quinto Evangelio

✧
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LA MENTE SENSUAL SE IDENTIFICA con cualquier circunstancia:
Si, por ejemplo, de pronto nos hallamos en opíparo banquete, nos
identificamos tanto con las viandas que nos convertimos en glotones; si
se nos brinda una copa, nos identificamos tanto con el vino que
terminamos “briagos”; si encontramos en nuestro camino una persona
del sexo opuesto (fascinante, interesante), nos identificamos tanto con
aquélla, que al fin terminamos nosotros de fornicarios, o convertidos
simplemente en adúlteros. En estas circunstancias, y de este modo, no es
posible crear al Hombre Psicológico.
El Quinto Evangelio · «El Poder Intuicional del Hombre Psicológico»

U NA  P R Á C T I C A

El Gnóstico Rosacruz debe beber el vino de la meditación en la
copa sagrada de la concentración. Es necesario mantenernos
alejados del aspecto negativo. Es necesario no caer en el aspecto
negativo de la mente. El vicio del alcohol pertenece al aspecto
negativo de la mente. El borracho se sumerge en los infiernos
atómicos de la Naturaleza y se pierde en el abismo. Es mejor beber
del vino de la meditación en la copa sagrada de la concentración

✧

“
Tener conciencia de que 2
y 2 son 4 es cosa de Dioses.

Los Misterios Mayores, 1956
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del pensamiento. Concentremos el pensamiento en nuestro Dios
Interior. Meditemos profundamente en él durante horas enteras.
Así llegaremos al Shamadi, al éxtasis inefable. Entonces podremos
conversar con los dioses y entrar en los Grandes Misterios de la
Naturaleza. Esto es mejor que el Delirium Tremens (éste le
permite al borracho penetrar en los infiernos atómicos de la
Naturaleza para convivir con los demonios del abismo). Las
visiones del Delirium Tremens de los borrachos son
verdaderamente reales; eso que ellos ven en sus visiones existe
realmente. Ellos ven larvas, demonios y monstruos horribles que
realmente tienen existencia en los infiernos atómicos de la
Naturaleza Universal. Ellos penetran en el abismo y ven los seres
del abismo; seres perversos que viven en los infiernos atómicos de
la Naturaleza.
LARVAS ALCOHÓLICAS
Todo ser humano carga una atmósfera atómica perceptible para
los clarividentes. Estas larvas viven en la Cuarta Dimensión. De
paso tenemos que decir que ya la física moderna comienza a
admitir las cuatro coordenadas, la cuarta dimensión, la cuarta
vertical. El borracho carga en su atmósfera ultrasensible, larvas
alcohólicas que lo estimulan en el vicio que les dio vida,
impulsándolo a beber. Dichas larvas sólo se desintegran con el
humo del azufre.
Introducción a la Gnosis, 3.ª edición colombiana, 1961

17



U NA  P R Á C T I C A

Los perfumes combinados con la fuerza mental constituyen un
sistema maravilloso de curación. Se pueden curar los borrachos
combinando estos dos elementos sabiamente.
Introducción a la Gnosis, 3.ª edición colombiana, 1961

«Osmoterapia»

La meditación y la embriaguez son los polos opuestos de una misma
fuerza. La meditación es positiva. La embriaguez alcohólica es negativa.
Introducción a la Gnosis, 3.ª edición colombiana, 1961 · «Meditación y
Embriaguez»

✧

✧
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E L  C E N T R O  E M O C I O N A L

En el centro emocional

19



"Pachanga", "Parranda", borrachera, orgía; es placer bestial, mas no es
felicidad... Sin embargo, hay fiestecitas sanas sin borracheras, sin
bestialidades, sin alcohol, etc., pero eso tampoco es felicidad...
La Gran Rebelión, 1975

Supongamos que uno abre las puertas a las impresiones negativas de un
borracho, termina aceptándole una copa, luego dos, tres, diez. En
conclusión, uno borracho también.
La Revolución de la Dialéctica · pág. 68

Supongamos que uno le abre las puertas a las Impresiones Negativas de
un borracho que se encuentra en una pachanga y termina uno
aceptándole una copita al borracho, y luego dos y tres, diez...
Conclusión: ¡Borracho también! Supongamos que uno le abre las puertas
a las Impresiones Negativas, por ejemplo, a una persona de sexo opuesto,
termina uno también fornicando con toda clase de delitos... Supongamos
que le abrimos las puertas a las Impresiones Negativas de un drogadicto,

6 pasajes ·  2 prácticas

En el centro emocional
“…La virtud especial es entonces el Control de
las Emociones, es matar los Deseos, las Pasiones,
como la Glotonería, la Borrachera, etc.”
Tarot y Kábala, 1978

✧

✧
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resultamos también fumando marihuana (y con semilla y todo le hecha
su caladita), conclusión: ¡Fracaso! Así es como los seres humanos se
contagian unos a otros dentro de ambientes negativos: los borrachos
contagian a los borrachos, los ladrones vuelven ladrones a los otros, los
homicidas contagian a otros, los drogadictos se contagian entre sí... En
fin, se multiplican los drogadictos, se multiplican los asesinos, se
multiplican los ladrones, los usureros... ¿Por qué? Porque cometemos
siempre el error de abrirle las puertas a las Emociones Negativas y eso no
está correcto. ¡SELECCIONEMOS LAS EMOCIONES! Si alguien nos
trae Emociones Positivas de luz y armonía, de belleza, de sabiduría, de
amor, de poesía, de perfección, abrámosle las puertas de nuestro corazón;
pero si alguien nos trae Emociones Negativas de odio, de violencia, de
celos, de drogas, de alcohol, de fornicación y de adulterio, no tenemos
que abrirles las puertas de nuestro corazón. ¡Cerremos, CERREMOS
LAS PUERTAS A LAS IMPRESIONES NEGATIVAS! Cuando uno
reflexiona en todo esto puede perfectamente modificarse, hacer de su
vida algo mejor...
El Quinto Evangelio · «Graves Daños de las Representaciones
Mentales»

“
"Pachanga", "Parranda",
borrachera, orgía; es placer

bestial, mas no es felicidad...

La Gran Rebelión, 1975
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U NA  P R Á C T I C A

La antipatía mecánica hacia otra persona que por vez primera
conocemos, indica que no sabemos ponernos en el lugar del
prójimo, que no amamos al prójimo, que tenemos la conciencia
demasiado dormida. ¿Nos cae muy antipática determinada
persona? ¿Por qué motivo? ¿Tal vez bebe? Observémonos...
¿Estamos seguros de nuestra virtud? ¿Estamos seguros de no cargar
en nuestro interior el "Yo" de la embriaguez?
Tratado de Psicología Revolucionaria, 1975

El que quiera despertar la tercera Iglesia no debe comer comidas
ofrecidas a los ídolos, teorías, intelectualismos, cientifismos modernos,
placeres, banqueteos, borracheras, etc. Esta Iglesia está a la altura del
plexo solar (estómago).
Los Misterios Mayores, 1956

U NA  P R Á C T I C A

El Tercer Chakra es el Umbilical o sea el Centro de Emociones.
La virtud especial es entonces el Control de las Emociones, es
matar los Deseos, las Pasiones, como la Glotonería, la Borrachera,
etc. Hay que ser Templados no dejarse llevar por las Emociones.
Tarot y Kábala, 1978

✧

✧

22



E L  C E N T R O  M O T O R

En el centro motor
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¿Han visto ustedes un glotón? ¡Qué terrible! Conozco un montón
demasiado obesos. Hace poco estuve en un restaurante muy elegante, allí
vi un glotón. Quiero decirles que la panza de él era espantosamente
redonda y grande, lucía esa curva de la felicidad... Bien, cuando entré, el
pobre hombre estaba comiendo, cuando salí continuaba comiendo.
¿Cuántas horas más duraría comiendo? No lo sé... A mí, simplemente me
resultaba un hombre demasiado gordo; tan gordo que ya una de sus
piernas le está fallando (¡la pobre pierna, tener que resistir el peso
abrumador de semejante cuerpo tan descomunal!). Lo observé
cuidadosamente: Comía y comía y comía a cada instante, a cada
segundo, a cada momento. “¡Pobre hombre! –me dije–, ¿no se le ocurrirá
a caso mirarse en el espejo? ¡Qué feo!”. Así es el glotón...
El Quinto Evangelio · «Análisis del Psiquismo Humano»

¿Cuál será nuestra imagen psicológica? ¿Será la del iracundo, la del
codicioso, la del lujurioso, la del envidioso, la del orgulloso, la del
perezoso, la del glotón, o qué? Cualquiera sea la imagen que de sí
mismos tengamos, o mejor dijéramos, la autoimagen, dará origen, como
es natural, a la imagen exterior. La imagen exterior, aunque esté muy
bien vestida, podría ser pobre. ¿Es acaso bella la imagen de un orgulloso,

7 pasajes ·  2 prácticas

En el centro motor
“…Lo observé cuidadosamente: Comía y comía y comía
a cada instante, a cada segundo, a cada momento.”
El Quinto Evangelio

✧
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de alguien que se ha vuelto insoportable, que no tiene un grano de
humildad? ¿Es acaso muy agradable la imagen de un lujurioso? ¿Cómo
actúa un lujurioso? ¿Cómo vive? ¿Qué aspecto presenta dentro de sus
recámaras? ¿Cuál es su comportamiento en la vida íntima con el sexo
opuesto? ¿O tal vez, se halla degenerado? ¿Cuál sería la imagen externa
de un envidioso, de alguien que sufre por el bienestar del prójimo, y que
en secreto, hace daño a otros, por envidia? ¡Qué horrible imagen la que
presenta un perezoso!: no quiere trabajar, sucio, abominable... ¿Qué
diríamos del glotón? Así que, en verdad, la imagen exterior es el
resultado de la imagen interior; ¡eso es obvio!
El Quinto Evangelio · «Identidad, Valores e Imagen»

No está bien que alguien dedicado al Camino Secreto, tenga un cuerpo
físico excesivamente gordo y con un vientre abultado y fuera de toda
euritmia de perfección. Eso indicaría glotonería, gula y hasta pereza.
Tratado de Psicología Revolucionaria, 1975

✧

“
…Los Yoes del bien,

no saben hacer el bien.

El Quinto Evangelio
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Es igualmente sabido que en estado de embriaguez se le puede hacer
aceptar a uno cualquier sugestión y cumplir actos en contra de su decoro
y sentido moral. Es demasiado notoria la influencia del alcohol sobre los
crímenes para que haya necesidad de insistir en ello.
El Misterio del Áureo Florecer, 1971

Los Yoes buenos hacen buenas obras, pero no saben hacer las buenas
obras; hacen el bien cuando no se debe hacer: Le dan limosna a un
marihuanero que vaya a comprar más marihuana; le dan limosna por ahí
a un borracho para que siga emborrachándose; le dan limosna a un rico
que pide limosna, y cosas así por el estilo. Los Yoes del bien, no saben
hacer el bien.
El Quinto Evangelio · «Didáctica para la Aniquilación Budista»

U NA  P R Á C T I C A

Existen dos géneros de conducta: el primero es la que viene de
afuera hacia adentro y el segundo es la que va de adentro hacia
afuera. La primera es el resultado de la esclavitud psicológica y se
produce por reacción: Nos pegan y pegamos, nos insultan y
contestamos con groserías. El segundo tipo de conducta es el
mejor, el de aquél que ya no es esclavo, el de aquél que ya nada
tiene que ver con el pensar, sentir y hacer de los demás. Ese tipo
de conducta es independiente, es conducta recta y justa. Si nos
pegan, contestamos bendiciendo; si nos insultan, guardamos
silencio; si quieren emborracharnos, no bebemos, aun cuando
nuestros amigos se enojen, etc.
La Revolución de la Dialéctica · pág. 110

✧

✧
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U NA  P R Á C T I C A

El Gnóstico debe ser templado. No bebedor de vino, no comedor
de carnes, no murmurador de las gentes, ni glotón, ni perezoso.
El Libro Amarillo, 1959

✧

27



E L  C E N T R O  I N S T I N T I V O

En el centro instintivo

28



U na imagen pornográfica hiere los sentidos y pasa a la mente, el
resultado de ésta percepción es una SENSACIÓN SEXUAL que
luego se transforma en Deseo Animal. Una canción vulgar de

tipo morboso después de pasar por el sentido del oído y por el centro–
cerebral de las sensaciones se convierte en DESEO SEXUAL. Vemos un
lujoso coche, lo sentimos y luego lo deseamos. Probamos una copa
deliciosa, la percibimos con el olfato, sentimos sus deliciosas sensaciones,
y después deseamos beber mucho, hasta embriagarnos, el olor y el sabor
nos vuelven glotones y borrachos. El sentido del tacto se pone al servicio
de todos nuestros deseos y entonces el Yo goza entre el vicio, anda como
el LOCO DEL TAROT de vida en vida con su mochila a la espalda
entre la cual carga todos sus vicios y ridiculeces.
Curso Esotérico de Kábala

El estudiante GNÓSTICO debe comprender la importancia de esa
caldera llamada estómago y acabar para siempre con el vicio de la
glotonería.
Tratado Esotérico de Astrología Hermética, 1967

23 pasajes ·  3  prácticas

En el centro instintivo
“…Si nos desmandamos en la comida, como
no es lo más indicado, obviamente podemos
enfermar; el Karma no es culpable de eso.”
El Quinto Evangelio

✧
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Muchas son las gentes que gozan del buen apetito y aborrecen la
glotonería, pero comen siempre mucho más allá de lo normal.
La Revolución de la Dialéctica · pág. 95

Comprender las diversas formas de la GULA y de la glotonería equivale
a destruir los vicios del centro instintivo como son banquetes,
borracheras, cacería, carnivorismo, miedo a la muerte, deseos de
perpetuar el YO, temor a la aniquilación, etc.
Educación Fundamental, 1970

Son muchos los que han abandonado la Gula y la Glotonería pero
desgraciadamente se emborrachan y salen de cacería.
Educación Fundamental, 1970

Muchos individuos no trabajan en la DISOLUCIÓN el EGO LUNAR
por pura pereza mental. Innumerables aspirantes a la LUZ, se comen tres
banquetes diarios, son terriblemente glotones.
Tratado Esotérico de Astrología Hermética, 1967

✧

✧

✧

✧
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Incuestionablemente, no podemos echarle toda la culpa al Karma. Como
les digo, la Ley de los Accidentes existe. Si no somos prudentes, por
ejemplo, puede ser que un automóvil acabe con nosotros en la calle, y
eso no es el resultado del Karma. Si nos desmandamos en la comida,
como no es lo más indicado, obviamente podemos enfermar; el Karma
no es culpable de eso. Si nos tomamos unas cuantas copas, y nos
emborrachamos, de eso no es el Karma el responsable, somos nosotros
mismos, que nos hemos dedicado a la bebida. Si herimos, pueden
herirnos; si insultamos, pues nos insultan.
El Quinto Evangelio · «Más Allá de la Mente»

Estamos LLENOS DE ESPANTOSAS CONTRADICCIONES: El Yo,
por ejemplo, del Centro Intelectual, dice en un momento dado: “Voy a
estudiar un libro”... De pronto interviene el Yo del Centro del
Movimiento y exclama: “¡No, ¿abrir libros a estas horas? No, mejor me
voy a hacer un paseo, por ahí, en bicicleta!...” El Yo... ...cuando el sujeto
ya se prepara para tomar su bicicleta surge otro Yo (el del estómago)
dice: “No, no, no, me voy a comer; primero comer, después vendrá todo
lo demás”....
El Quinto Evangelio · «Análisis del Psiquismo Humano»

El “animal intelectual” aparentemente es Hombre, mas no lo es. ¿Por
qué? Primero, porque no posee el Embrión Áureo, es decir, no tiene un
Centro de Conciencia Permanente, no tiene una legítima individualidad,
no posee Autoconciencia; por tal motivo es irresponsable. Dentro de él
sólo hay un conjunto de Yoes. “Quiero salir a dar un paseo”, dice por
ejemplo el Yo del movimiento; inmediatamente riñe aquél otro Yo que

✧

✧

✧
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se relaciona con el intelecto, y dice: “No, yo no quiero paseo, yo voy a
leer el periódico”. De pronto aparece sobre la mesa del comedor el plato
delicioso, y entonces clama diciendo el Yo de la digestión, el Yo del
estómago: “No, yo ni voy a pasear ni voy a leer el periódicos, tengo
hambre y prefiero comer”... Vean ustedes, hermanos, esa riña de Yoes.
No hay allí, pues, verdadera Individualidad. Allí no hay sino un conjunto
de Yoes que pelean por la supremacía.
El Quinto Evangelio · «Significado Gnóstico del Embrión Áureo»

Algunas personas inician este horrible vicio en la edad adolescente, otras
en la juventud, otras en la madurez y algunas pocas en la vejez. Muchas
son las causas que llevan a las personas al vicio del alcohol. El adolescente
que se inicie en este horrible camino lo hace con el propósito de sentirse
hecho un hombre completo; Tiene un falso concepto de la hombría, cree
que ser hombre significa ser borracho, fumador, fornicario, adúltero, etc.,
etc. El joven llega al bárbaro vicio del alcohol, seducido por sus amigos o
amargado por los sufrimientos. Muchas veces una decepción amorosa, o
una situación económica difícil suelen ser motivo básico para iniciarse en
el camino fatal del alcoholismo. El hombre maduro que ingresa en este
horrible sendero del alcohol lo hace, como siempre, motivado por el
resorte de sus propias amarguras: Tal vez la muerte de un ser querido,
una decepción amorosa, un divorcio, la pérdida de su trabajo y su
fortuna, etc.
Introducción a la Gnosis, 3.ª edición colombiana, 1961 · «Iniciación»

✧
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Con las primeras copas el organismo humano se rebela. Al principio el
organismo no está todavía intoxicado y es claro que rechaza fuertemente
el ingrediente dañino del alcohol –al cual no esta acostumbrado–. El
vómito, los malestares del estómago después de las grandes borracheras,
etc., son síntomas que utiliza el organismo para eliminar el nocivo
ingrediente. La lucha del organismo suele ser muy fuerte pero la
voluntad maligna se propone violentarlo y lo consigue. No hay borracho
que no tenga su tragedia moral. El borracho ya intoxicado sabe guardar
muy en secreto dicha tragedia. El borracho que está iniciándose en el
vicio siempre exterioriza su tragedia, pero cuando comprende que la
gente no lo entiende, prefiere callarse.
Introducción a la Gnosis, 3.ª edición colombiana, 1961

Vencidas las defensas del organismo humano viene la intoxicación
alcohólica. Al llegar a esta segunda etapa el organismo ya no puede
sentirse bien sin el alcohol, el médico intoxicado por el alcohol ya no
puede realizar una operación quirúrgica sin su bebida predilecta; el pulso
le tiembla y si la hace le sale muy mala. El comerciante ya no puede
negociar sin el alcohol, se siente tímido y nervioso y fracasa. El obrero ya

✧

“
El estudiante GNÓSTICO debe
comprender la importancia de esa

caldera llamada estómago y acabar para
siempre con el vicio de la glotonería.

Tratado Esotérico de Astrología Hermética, 1967
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es incapaz de trabajar sin la bebida, se siente sin fuerzas. El alcohol se
convierte en una necesidad para el organismo intoxicado. El intoxicado
bebe y bebe, estimulado por el resorte secreto de su tragedia moral.
Algunos borrachos comen y beben; éstos duran más. Otros no comen
para así (dicen ellos) no perder la borrachera, éstos mueren pronto. La
comida favorece todo el óbolo digestivo, pero la falta de comida deja de
hecho al organismo totalmente indefenso: el resultado es la muerte
rápida.
Introducción a la Gnosis, 3.ª edición colombiana, 1961 · «Intoxicación»

Toda intoxicación alcohólica concluye con la muerte. La defunción
puede venir por úlcera o por hepatitis o cirrosis hepática, o en general
por cualquier mal aspecto del hígado, estómago, etc. Clínicamente se ha
podido comprobar que lo borrachos que más viven son aquellos que
comen mientras beben, y los que menos viven son aquellos que beben y
no comen mientras están bebiendo. La muerte del borracho es muy
horrible. En las clínicas y hospitales se ponen muy nerviosos por falta de
bebida. Claman, gritan, exigen la botella del alcohol; su desesperación es
espantosa. Algunos mueren vomitando sangre, otros con terribles
diarreas sanguinolentas, etc.
Introducción a la Gnosis, 3.ª edición colombiana, 1961 · «Muerte»

✧
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El borracho plenamente intoxicado todo lo gasta en el vicio; cuando ya
el intoxicado no tiene que gastar, entonces se vuelve mendigo, ladrón,
estafador, o en el mejor de los casos nada más que un simple pedigüeño
de alcohol, un mendigo del alcohol. El intoxicado pierde todo concepto
del honor, de la dignidad, de la responsabilidad, etc., y solo le interesa
una sola cosa en la vida: beber. El alcohol se convierte para el intoxicado
en una necesidad vital, fundamental; eso es todo.
Introducción a la Gnosis, 3.ª edición colombiana, 1961 · «Psicología del
Borracho»

Las cosas serias de la vida no tienen ningún valor para el intoxicado
alcohólico; él es completamente irresponsable. El intoxicado es inmoral
en el más completo sentido de la palabra. La dignidad, el honor, la
honradez acrisolada, la responsabilidad moral, la palabra empeñada, la
virtud, etc., no tiene absolutamente ninguna importancia para el
intoxicado alcohólico. El borracho empedernido se ríe de todas esas
cualidades humanas, y hasta se siente infinitamente superior a todos sus
semejantes.
Introducción a la Gnosis, 3.ª edición colombiana, 1961

“Y que sea efectivamente un Demonio o maléfico espíritu, cuando se
posesiona del hombre, es evidente y fácilmente demostrable por sus
efectos, que van desde la borrachera al delirium tremens y a la locura,
consignándose en los descendientes bajo la forma de parálisis y otras taras
hereditarias”.
El Misterio del Áureo Florecer, 1971

✧

✧
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Aquellos que han vivido siempre de orgía en orgía, de cantina en
cantina, sumergidos entre el lodo de los grandes festines, banquetes y
borracheras, saben muy bien lo que se siente después de una noche de
parranda. Muchos, queriendo ahogar en vino el estado desastroso en que
quedan después de una borrasca, continúan por el camino del vicio hasta
llegar a la catástrofe total de su organismo.
Sí hay Infierno, sí hay Diablo, sí hay Karma, 1973

R- Distinguido señor que hace la pregunta: Ya en nuestra plática pasada
sobre el Tercer Círculo hicimos énfasis sobre el caso de glotones.
Indudablemente, ellos en sí mismos y por sí mismos, violan la Ley del
Eterno-Trogo-Auto-Egocrático-Cósmico-Común llevando al interior
de sus organismos exceso de alimentos y bebidas. Es claro que toda
violación de la Ley de la Balanza ocasiona desequilibrio y el resultado es
el dolor.
Sí hay Infierno, sí hay Diablo, sí hay Karma, 1973

¿De qué manera podríamos conquistar los poderes del Tattva Phrithvi, el
elemento tierra, si aborrecemos los cereales, legúmbres y plantas o si
abusamos de estos alimentos?
El Misterio del Áureo Florecer, 1971

✧

✧

✧
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U NA  P R Á C T I C A

Los devotos no deben meditar con el estómago lleno. Es necesario
que los devotos dejen el pecado de la GULA.
El Libro Amarillo, 1959

U NA  P R Á C T I C A

Acuéstese el devoto en posición de estrella flamígera, abriendo las
piernas y brazos a derecha e izquierda y con el cuerpo bien
relajado; tenemos la figura de la estrella de cinco puntas. Esta es la
posición de Maestros. Los Grandes Maestros utilizan esta posición
para la meditación interna. Ante esta figura huyen los tenebrosos
llenos de terror. Cuando el Maestro se levanta deja allí su
semejanza flamígera que hace huir a los tenebrosos. Los devotos
no deben meditar con el estómago lleno. Es necesario que los
devotos dejen el pecado de la Gula. Se deben hacer tres comidas al
día.
El Magnus Opus · «Posición de Estrella Flamígera»
también en otra obra

✧

✧
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Todo estudiante Gnóstico debe ser ordenado. El estudiante de la Gnosis
debe ser verdaderamente disciplinado. Ningún estudiante de la Gnosis
podría realizar un verdadero progreso, si come carnes, o bebe alcohol. La
carne se descompone como cualquier cadáver dentro del estómago. La
comida de carne y sangre favorece los instintos criminales. El hígado no
puede digerir la carne. La carne tiene mucho ácido úrico que, después de
pasar por el hígado, entra en la circulación de la sangre. El ácido úrico
trae enfermedades tales como el reumatismo, afecciones hepáticas,
dolencias renales, vejez prematura, etc.
El Libro Amarillo, 1959 · «Orden y Disciplina Esotérica»

U NA  P R Á C T I C A

Únicamente comer sus tres comidas diarias y no ser glotones.
81 Tratado de Medicina Oculta y Magia Práctica, ampliado y

corregido, 1977–78

✧
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E L  C E N T R O  S E X UA L

En el centro sexual
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L os llamados “Hijos de la noche nupcial”, o aquellos desventurados
que fueron engendrados tras copiosos banqueteos y borracheras,
son portadores de valores anímicos muy inferiores...

El Misterio del Áureo Florecer, 1971

La procreación incontrolada de "criaturas —del instante— de
embriaguez-inconsciencia", a menudo bajo el influjo depravado del
alcohol, obra como una maldición en generaciones posteriores... Sólo
cuando viven ADAM-EVA en un estado AUTO-ENALTECEDOR
edificante y esencialmente dignificante, se produce aquel intercambio de
fuerzas anímicas a través de cada célula, que realmente logran engendrar
un hijo del sol, una hermosa criatura física y anímicamente dichosa... "Es
propiamente inconcebible que el hombre que como ganadero o
jardinero cuida con el mayor esmero de producir los mejores ejemplares
de bestias y los frutos y plantas más bellos, fragantes y abigarrados,
mediante la selección y cruce de los mas selectos productos y semillas,
excluya por lo general en la propia generación de su especie aquellas
precauciones, diligencia y atención.”
El Misterio del Áureo Florecer, 1971

5 pasajes ·  1  práctica

En el centro sexual
“…Deben practicar diariamente la meditación interna,
y no ser glotones, ni bebedores de licores, ni carnívoros.”
El Libro Amarillo, 1959

✧
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Nunca subiría el fuego de las delicias sexuales en la espina dorsal de
aquellos que traicionan al Gurú. Jamás ascendería el fuego sexual por la
médula de los borrachos, afeminados, lesbianas, drogadictos, asesinos,
ladrones, mentirosos, calumniadores, explotadores, codiciosos, blasfemos,
sacrilegios, etc., etc., etc.
Las Tres Montañas, 1972

Es necesario advertir a los Hermanos Gnósticos–Rosacruces que deben
aprender a polarizar el fuego sagrado del Kundalini. Algunos devotos
comen carne diariamente, beben alcohol y con el pretexto de trabajar en
la Gran Obra, gozan bestialmente de la pasión carnal (aun cuando no
gastan el Ens Seminis, sienten con gozo la lujuria). El resultado es que
esos devotos polarizan entonces el fuego totalmente en los chacras del
bajo vientre y pierden entonces la felicidad de gozar la dicha del Loto de
Mil Pétalos. Ese Loto se halla situado en la glándula pineal; esa es la
corona de los santos que brilla en la cabeza de los grandes iniciados. El
Loto de los Mil Pétalos nos convierte en Maestros del Shamadi (éxtasis).
Curso Esotérico de Kábala

“
Nunca subiría el fuego de las

delicias sexuales en la espina dorsal
de aquellos que traicionan al Gurú.

Las Tres Montañas, 1972
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U NA  P R Á C T I C A

Todos aquellos que hayan levantado la serpiente sobre la vara
deben ser absolutamente castos en pensamiento, palabra y obra.
Deben practicar diariamente la meditación interna, y no ser
glotones, ni bebedores de licores, ni carnívoros. Siempre aseados,
siempre ordenados, siempre puros. Así se polariza el fuego en la
Iglesia de La odisea. Entonces gozamos del éxtasis.
El Libro Amarillo, 1959

✧
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L A  V O L U N T A D

En la voluntad
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Muchas gentes codician no ser GLOTONES mas sólo comprendiendo
todos los procesos subconscientes de la glotonería, dejamos de ser
glotones.
El Abuso Sexual, Mensaje de Navidad 1965–1966

Muchos perezosos codician la virtud de la actividad, pero no quieren
entender que sólo comprendiendo los procesos de la pereza en todos los
terrenos de la mente, nace en nosotros la diligencia, la actividad. Muchos
glotones codician la virtud de la continencia, de la templanza, pero no
quieren darse cuenta que sólo comprendiendo los procesos de la
glotonería en los distintos pasillos y recovecos de la mente nace en
nosotros, en forma natural y espontánea, la necesidad de comer poco y
de ser mesurado en el beber.
El Collar del Buddha, 1967

Fumar o comer menos no es todo el cambio, más sí indica cierto avance.
Bien sabemos que el vicio y la glotonería son inhumanos y bestiales.
Tratado de Psicología Revolucionaria, 1975

18 pasajes ·  8  prácticas

En la voluntad
“…El hombre puede estar en todo,
pero no debe ser víctima de nada.”
El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

✧
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U NA  P R Á C T I C A

Voy a decirles a ustedes, la clave es muy sencilla: JAMÁS
OLVIDARNOS DE SÍ MISMOS, DE NUESTRO PROPIO
SER. Si uno se olvida de su propio Ser Interior en presencia de un
insultador, termina insultando; si uno se olvida de sí mismo, de su
propio Ser en presencia de una copa de vino, termina borracho; si
uno se olvida de sí mismo, de su propio Ser en presencia de una
persona del sexo opuesto, termina fornicando.
El Quinto Evangelio · «Asimilación Inteligente de las

Impresiones»

En presencia de nuestros insultadores, por ejemplo, aflora el Yo de la ira;
en presencia del vino, aflora el Yo de la borrachera; en presencia de
personas del otro sexo, si no estamos alertas y vigilantes, como el vigía en
época de guerra, aflora la lujuria.
El Quinto Evangelio · «El Sabor Trabajo y el Sabor Vida»
también en otra obra

✧

✧
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U NA  P R Á C T I C A

PRIMERO - SUJETO: No olvidarse uno de sí mismo. Cuando
uno se olvida de sí mismo, comete en la vida muy graves errores.
Por ejemplo, si nos olvidamos de sí mismos ante una copa de vino,
¿qué sucedería? Que no solamente nos tomamos la copa, ¿no?, si
no que podemos tomarnos muchas más y emborracharnos. De
manera, pues, que sería grave olvidarse uno de sí mismo ante una
copa de vino...
El Quinto Evangelio · «Disciplina Gnóstica para el Despertar»

U NA  P R Á C T I C A

¿Alguien nos hirió, nos insultó? Transformemos inmediatamente
esa impresión, recibamos con agrado esa manifestación
desagradable y la digestión de la misma será instantánea. Entonces
el Hidrógeno-48 se habrá transformado en 24. ¿Qué vimos, una
cantina? ¿Alguien nos ofreció alguna copa? No quisimos beber,
magnífico, transformemos aquella impresión de inmediato.
Hagámonos conscientes de lo que significa el alcohol.
El Quinto Evangelio · «Las Nuevas Generaciones frente a la

Gnosis»

✧
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Entonces, ¿dónde está nuestra verdadera libertad intelectual? ¿Cuál es?
Dependemos concretamente de los demás, somos esclavos, nuestros
procesos psicológicos dependen exclusivamente de otras personas, no
mandamos en nuestros procesos psicológicos y esto es terrible. Otros son
los que mandan en nosotros y en nuestros procesos íntimos. Un amigo,
de pronto viene y nos invita a una fiesta, vamos a la casa del amigo, nos
brinda una copa, nos da pena no aceptarla, nos la tomamos, viene otra
copa y también nos la tomamos; luego otra y otra hasta que terminamos
embriagados. El amigo fue dueño y señor de nuestros procesos
psicológicos.
La Revolución de la Dialéctica · pág. 56

Si queremos seguir la senda de la castidad y aspiramos a que primero la
mujer sea casta, entonces estamos fracasados. Si queremos dejar de ser
borrachos, pero nos apenamos cuando nos ofrecen la copa por aquello
del qué dirán, o porque se puedan enojar nuestros amigos, entonces
jamás dejaremos de ser borrachos.
La Revolución de la Dialéctica · pág. 107

✧

✧
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…¡Ése soy yo, ahí voy!

El Quinto Evangelio
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U NA  P R Á C T I C A

¡Tanto que uno se preocupa porque tiene un problemazo, que no
halla como resolver, y después ya pasa y viene otra escena
completamente distinta; entonces, ¿para qué se preocupó si tenía
que pasar?, ¿con qué objeto se preocupó? Cuando uno se identifica
con los distintos eventos de la vida, comete muchos errores. Si uno
se identifica con una copa de licor que le están ofreciendo un
grupo de amigos “briagos”, pues resulta borracho; y si uno se
identifica con una persona del sexo opuesto en un momento dado,
resulta fornicando, y si uno se identifica con un insultador que lo
está hiriendo a uno con la palabra, resulta uno también insultado...
El Quinto Evangelio · «El Ejercicio del Autoconocimiento»

¿Qué es un fornicario?. Un sujeto que se deja gobernar. ¿Por quién?, por
las psiquis ajenas, porque comete delitos horribles, peca contra sí mismo.
¿Qué es un borracho?. Un ente mecánico, que se deja gobernar por
otros. Le ofrecen una copa de vino y claudican sus mejores intenciones,
se embriaga y comete disparates de toda especie. ¿Por qué?. Porque no
tiene una verdadera individualidad consciente. ¿Qué es un iracundo?. Un
sujeto que otros manejan. Basta con que le digan una palabrita ofensiva,
para que inmediatamente reaccione violentamente. ¿Qué es un
envidioso?. Una pobre víctima, que depende de otros. Basta con que otro
le muestre su lindo carro, o la bonita casa que compraron, para que se
esté muriendo de envidia. ¿Y qué es un celoso?. Víctima de otros. Otros
juegan con él. Si la mujer lo quiere ver sufrir, basta con que le guiñe el

✧
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ojo al vecino, para que inmediatamente esté muriéndose de celos. Es
decir, no tiene una auténtica individualidad. Juegan con él. Débil, está
totalmente débil.
El Quinto Evangelio · «La Mente y la Ética de los Adeptos
Resurrectos»

Y si de pronto descubrimos nosotros, por ahí, a un Yo, que queriendo
congraciarse con nobles amistades, beba, y vuelva a beber, ¿qué
diríamos? Que por humildad (porque aquellas personas son humildes) se
trata del compadre fulano de tal, que hizo hoy la fiestecita de una de sus
hijitas, ¿cómo lo vamos a despreciar. Pues, acompañemos al compadre
con unas cuantas copas y termina emborrachándose, ¿estará bien eso, que
porque somos muy humildes? Esa clase de Yoes hay que destruirlos; es
un Yo aparentemente bueno, pero hay que destruirlo, hay que
aniquilarlo. Así que tenemos que aniquilar Yoes del bien y los Yoes del
mal; tenemos que pelear contra el bien y pelear contra el mal... Habla
hermano...
El Quinto Evangelio · «Didáctica para la Aniquilación Budista»

✧
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Empero no debemos ser fanáticos. Aquel que no es capaz de tomarse una
copa para corresponder a un agasajo es tan débil como aquel que no sabe
controlar el licor y se emborracha. Fornicar es otra cosa. Eso es
imperdonable. Todo aquel que eyacula el licor seminal es fornicario. Para
esos, para los fornicarios, el abismo y la muerte segunda. El hombre
puede estar en todo, pero no debe ser víctima de nada. Debe ser el rey y
no el esclavo. El que se tomó una copa no cometió delito, pero el que fue
esclavo y víctima de la copa, ése sí cometió delito. El verdadero Maestro
es el rey de los cielos, de la tierra y de los infiernos. El débil no es rey. El
débil es esclavo.
El Matrimonio Perfecto, 3.ª edición, 1966

U NA  P R Á C T I C A

El EJERCICIO RETROSPECTIVO nos permite hacernos
conscientes de nuestro propio EGO LUNAR, de nuestros propios
errores. Recordemos que el EGO es un MANOJO de
RECUERDOS, deseos, pasiones, iras, codicia, lujurias, orgullo,
pereza, gula, amor propio, resentimientos, venganzas, etc.
Tratado Esotérico de Astrología Hermética, 1967

✧

✧
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U NA  P R Á C T I C A

Mejor seria que al ver un borracho haciendo payasadas dijéramos:
"Este soy yo, que payasadas estoy haciendo".
Tratado de Psicología Revolucionaria, 1975

U NA  P R Á C T I C A

Cuando uno, mediante el análisis transaccional, conoce los
distintos procesos psicológicos, las diversas estructuras, entonces la
dificultad para la introspección psicológica concluye.
Posteriormente se realiza la auto-exploración del mí mismo con
pleno éxito. Quien logre la auto-exploración plena sobre tal o cual
defecto, ya para conocer la ira, ya para conocer la codicia, la
lujuria, la pereza, la gula, etc., puede realizar avances psicológicos
formidables.
La Revolución de la Dialéctica · pág. 52–53

✧

✧
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U NA  P R Á C T I C A

El prójimo es el espejo donde podemos ver nuestros mismos
defectos: Si vamos por la calle y vemos a un ebrio, a un borrachito
¿qué haremos? No burlarnos del borrachito. Antes bien, decir:
“¡Ahí voy yo! ¡Vea, ese borracho soy yo; vea como hago de
pantomimas, cuán cómico estoy! ¡Ése soy yo, ahí voy!...”.
El Quinto Evangelio · «El Falso Mundo de las Apariencias»

El Cristo Intimo siendo humildad perfecta, modestia infinita, sencillez
absoluta, debe eliminar de sí mismo los asqueantes elementos del orgullo,
de la vanidad, del engreimiento. El Cristo Intimo, la palabra, el Logos
Creador viviendo siempre en constante actividad tiene que eliminar en
nuestro interior, en sí mismo y por sí mismo los elementos indeseables de
la inercia, de la pereza, del estancamiento. El Señor de Perfección
acostumbrado a todos los ayunos, templado, jamás amigo de borracheras
y de grandes banqueteos tiene que eliminar de sí mismo los abominables
elementos de la gula.
La Gran Rebelión, 1975

✧

✧
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E L  B Á L S A M O

Lo que nace en su lugar
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S i nosotros eliminamos de nuestra psiquis los factores de la
pereza, de la inercia y de la flojera, las horripilantes
escenas de esta clase de defectos no podrán repetirse por

falta de actores. Si nosotros pulverizamos los yoes asqueantes
de la gula, de la glotonería, finalizarán los banquetes, las
borracheras, etc. por falta de actores.
La Gran Rebelión, 1975

E L  B Á L S A M O

Lo que nace en su lugar

“…Si nosotros pulverizamos los
yoes asqueantes de la gula, de la

glotonería, finalizarán los banquetes, las
borracheras, etc. por falta de actores.”

La Gran Rebelión, 1975
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Si se logra acabar con el "Mi Mismo", con "Mis Borracheras",
con "Mis Vicios", con "Mis Afectos", que tanto dolor me
causan en el corazón, con mis preocupaciones que me
destrozan los sesos y me enferman, etc., etc., es claro que
entonces adviene eso que no es del tiempo, eso que está más
allá del cuerpo, de los afectos y de la mente, eso que realmente
es desconocido para el entendimiento y que se llama:
¡FELICIDAD!
La Gran Rebelión, 1975

La Glotonería se transmuta en la templanza de Saturno.
Curso Esotérico de Kábala

✧

✧
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✦  ✦  ✦

Cómo se hizo. Esta es la edición castellana de Gluttony. Se tomaron sus
91 pasajes en el mismo orden y en las mismas secciones, y cada uno se
buscó en el libro original de Samael Aun Weor: sus libros en la
biblioteca de gnosis2002.com; dentro del tomo de El Quinto Evangelio (5.ª
edición revisada) de esa misma biblioteca, sus conferencias, Introducción a
la Gnosis, el Mensaje Supremo de Navidad 1962–1963 y Más allá de la
Muerte; y La Revolución de la Dialéctica, que gnosis2002 no tiene, en su
edición impresa (Colección Pegaso, tal como la ofrece gnosistr.com),
citada por página. Cada pasaje se copió de esos textos por programa, no
a mano, y después se comprobó, palabra por palabra, que está en su libro
y en cada folleto. Los 91 están en su castellano; ninguno se tradujo.

El título. «¿Qué diríamos del glotón?» es una frase suya, del pasaje 12 (la
conferencia «Identidad, Valores e Imagen»). Para la gula no tiene
encabezamiento en ninguno de sus libros: los suyos más cercanos son
sobre la bebida —«El Alcoholismo» en Introducción a la Gnosis, «El
abominable vicio del alcohol» en El Misterio del Áureo Florecer— o sobre
la mesa —«Dieta esotérica» en El Libro Amarillo—. Por eso el título es
una línea suya, como el de ¿Y qué diremos de la pereza?.

Cómo se escogieron. Para la edición inglesa se extrajeron los cincuenta y
dos libros —73.105 párrafos, 2.157.671 palabras— y se buscaron en ellos
el vicio y sus estados: glotón, gula, borracho, embriaguez, alcohol,
alcoholismo, comer de más. Salieron 644 párrafos candidatos.
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Lo que se dejó fuera. La mitad de las palabras que este vicio parecería
tener son de otra cosa, y cada una se probó contra los libros y se descartó
antes de juzgar nada. El vino está en 342 párrafos y es el Vino de Luz de
los alquimistas, el vino consagrado de la Unción, el vehículo de un
remedio. La copa está en 190 y es el Vaso de Hermes. El licor está en 122
y es el licor seminal, casi sin excepción. La botella está en 103 y es su
imagen central de la Esencia, embotellada en millares de pequeños Yoes.
El vientre es el vientre de la ballena y de la Gran Madre. Festín y banquete
son el banquete de los demonios, el banquete de la serpiente, la mesa del
rey Evandro: entre 106 párrafos, uno lleva una palabra del vicio. BAR es
un mantram. La abstinencia es sexual, las 44 veces. Y una regla para una
frase que él repite: el Tratado de Medicina Oculta receta remedios «en
ayunas» una y otra vez; eso es una dosis, no una enseñanza sobre la mesa,
y los 28 párrafos cuyo único estómago es esa frase se dejaron antes de
juzgar. La edición inglesa cuenta además cómo se reconstruyó y qué
reparaciones necesitó su texto inglés; esta edición no las necesita, porque
cada pasaje se copió de su castellano.

Parte fue hablado. 21 pasajes vienen de sus conferencias, 17 en total, de
los dos volúmenes de The Fifth Gospel. Para cada conferencia se da el
título con que se publicó en la edición impresa de A.G.E.A.C. El pasaje
4, que la edición inglesa toma de For the Few, está en la conferencia
«Metamorfosis Psicoemocional del Hombre», y se cita por ella. En el
pasaje 24 la transcripción marca un lugar que la cinta perdió; se imprime
como «... ...», sin rellenarlo. Los 9 pasajes de Introducción a la Gnosis
(1961) vienen de su texto en ese mismo tomo (3.ª edición colombiana);
los pasajes 1 y 2, del Mensaje Supremo de Navidad 1962–1963, y el 63, de
Más allá de la Muerte, también allí. Donde la edición inglesa nombra un
capítulo, se da su propio encabezamiento («Iniciación», «Osmoterapia»,
«Posición de Estrella Flamígera», «Orden y Disciplina Esotérica»…).

Lo que se hizo con sus palabras. Nada se parafraseó. Cada pasaje cubre lo
que cubre la edición inglesa: donde ésta empieza o acaba dentro de un
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párrafo suyo, aquí se empieza o se acaba en el mismo punto, al final de
una frase suya (el 5 empieza dentro del paréntesis con que él comenta el
Apocalipsis; el 12 acaba en «¡eso es obvio!»). Donde la edición inglesa
junta varios párrafos suyos en un pasaje, aquí se imprimen todos (el 23,
cuatro párrafos; el 67, dos); el 84 lleva dentro su propio encabezamiento
«LARVAS ALCOHÓLICAS», que la edición inglesa también imprime
en su lugar. En el 63 se deja fuera la marca de respuesta («R.») con que
empieza su párrafo, porque la edición inglesa no la trae; en el 64 se
conserva («R-»), porque la trae. La frase destacada del pasaje 33 es otra
que la de la edición inglesa, porque aquélla lleva una errata suya. Sus
pequeñas erratas, y las de las transcripciones, se dejan como están («el
victo del alcohol», «la Iglesia de La odisea», «legúmbres», «Mejor seria»,
«sacrilegios», «a caso», «el óbolo digestivo», «un copa de vino»).

Los números de párrafo (¶) cuentan los párrafos del archivo de
gnosis2002 de cada libro, de modo que cualquiera puede volver a
encontrar el pasaje; los de La Revolución de la Dialéctica dan la página de
la edición impresa.

9 pasajes están también en otra obra de la serie, y cada uno va marcado.
Donde un párrafo nombra más de un defecto, la regla es que lo toma la
primera obra; éstos son los que tienen claramente la mesa por tema.

�2

…sólo comprendiendo todos los procesos subconscientes de la
glotonería, dejamos de ser glotones.

�2
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Todas las obras

Las palabras son de Samael Aun Weor y se imprimen sin alterar, en

su castellano original, con el libro y el párrafo o la página nombrados

en cada pasaje para que el original pueda encontrarse. Se reproducen

aquí para el estudio libre.
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